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Kinder trainieren anders, Teil 2
KITRA = Erfolg durch Handlungskompetenz

Zusatzausbildung für den Erwerb der Sonderlizenz 
„Grundlagentraining mit Kindern“

Termin:	� Folge 2: 02. - 04. März 2012

Ort:	 Eibelstadt/Bayern

Zielgruppe:	� Teilnehmer/innen, die an der Folge 1 teilgenommen haben.

Inhalte:	� • �Vermittlung von Handlungskompetenzen im Training 
mit Kindern

	 • �Einführung in den Schießsport mit Kindern  
in den Disziplinen Bogen, Luftgewehr, Luftpistole

	 • �Durchführung und konzeptionelle Planung  
für das Anfängertraining

Leitung:	� Burkhard Schindler, 
Mitglied Jugendvorstand, Bereich Aus- und Fortbildung

Referenten:	� Ulrike Koini, B-Trainerin mit Sonderlizenz KITRA

	 Daniela Nessel, Jugendleiterin mit Sonderlizenz KITRA,  
	 Abenteuer und Erlebnissport

	 Thorsten Schierle, B-Trainer mit Sonderlizenz KITRA 

Kosten:	� Folge 2: 80,00 Euro
	 für Unterkunft, Verpflegung sowie Lehrgangsmaterialien

Wichtig:	� Der Lizenzeintrag Sonderlizenz „KITRA Grundlagentraining“ ist 
abhängig von der Teilnahme an beiden Ausbildungsabschnitten.

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend  
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert.
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Licht-Trainings-Systeme
Chancen und Möglichkeiten für den Nachwuchs,
Einstieg in den Schießsport

Termin:	 23. - 25. März 2012

Ort:	 Schießsportzentrum Suhl 

Zielgruppe:	� Jugendleiter/innen, Trainer/innen und Interessierte 
im Jugendbereich

Inhalte:	� • Vorstellung unterschiedlicher Licht-Trainings-Systeme

	 • Lernhilfen für den Nachwuchs ➞ Kinder und Jugendliche

	 • Kindergerechte Anwendung von Licht-Trainings-Systemen

	 • Erarbeitung kreativer Vermittlungsmethoden
	
Leitung:	� Burkhard Schindler, A-Trainer mit Sonderlizenz KITRA 

(Jugendvorstandsmitglied für Aus- und Fortbildung)

Referenten: 	� Elfe Stauch, 
A-Trainerin mit Sonderlizenz KITRA

	 Thorsten Schierle,  
	 B-Trainer mit Sonderlizenz KITRA

Lizenzver-
längerung für:	� Jugendleiterlizenzen, C-Trainer

Meldeschluss:	� 25. Februar 2012
Anmeldungen nach diesem Termin sind noch möglich,  
soweit Freiplätze vorhanden sind.

Kosten:	 100,00 Euro
	� Hierin enthalten sind Unterkunft und Verpflegung,  

Lehrgangsmaterial.

Anmeldung:	 E-Mail an: fieseler@dsb.de 
	 Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:  
	 www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend  
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert.
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Freizeit und Training
Pistolen- und Gewehrlehrgang

Termine:	 103: 03. - 13. April 2012
	 107: 29. Juli - 08. August 2012

Ort:	 Bundesleistungszentrum Wiesbaden

Zielgruppe:	� Jugendliche Schützen/innen (Gewehr/Pistole) im Alter 
von 14 - 18 Jahren (DSB-Kaderangehörige ausgeschlossen).

Inhalte:	� Jugendliche haben die Möglichkeit, ihre Ferienfreizeit mit
Gleichaltrigen und Gleichgesinnten zu genießen und gleichzeitig 
zu trainieren. Die Deutsche Schützenjugend bietet hierzu den 
Freizeitlehrgang an.

	� Fast täglich wird unter professioneller Anleitung trainiert,  
auch das Freizeitprogramm ist umfassend. Gruppenabende,  
Tischtennis, Klarenthal-Olympiade, Billard, Sauna, aber auch  
viel Lehrreiches u.a. in Vortrag und Diskussion stehen auf  
dem Programm.

	� Mögliche Disziplinen: 
Luftpistole, Kleinkalibergewehr, Luftgewehr

Leitung:	 Astrid Harbeck

Referenten:	 Diplom-, A- und B-Trainer des Deutschen Schützenbundes

Meldeschluss:	 103: 05. März 2012
	 107: 29. Juni 2012

	� Anmeldungen nach diesem Termin sind möglich,  
soweit noch Freiplätze vorhanden sind.

Kosten:	 310,00 Euro
	� Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung und Wettkampf-

preise etc., Fahrtkosten werden bis max. 51,00 Euro erstattet.

Anmeldung:	 E-Mail an: fieseler@dsb.de 
	 Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:  
	 www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend  
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert.
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„Motivieren, aber wie?“
Zukunftsorientierte Jugendarbeit

Termin:	 04. - 06. Mai 2012 

Ort:	 Sportschule Kamen-Kaiserau

Zielgruppe:	� Trainer/innen, Jugendleiter/innen, Jugendmitarbeiter/innen 
und Vorstandsmitglieder der Vereine, Kreise, Bezirke und  
Landesverbände. Der Lehrgang wird als Verlängerung für  
die A-, B- und C-Trainer Lizenz und der Jugendleiterlizenz  
angerechnet.

Inhalte:	� Vermittlung von Techniken, Möglichkeiten und Konzepte 
zur erfolgreichen Jugendarbeit im Verein:

	 • �Selbstverständnis als Jugendleiterin und Jugendleiter  
bzw. Trainerin und Trainer oder Jugendmitarbeitende

	 • Wie motiviert bin ich? Wie motiviere ich andere?
	 • Jugendliche verstehen - Kommunikation
	 • Jugendliche ernst nehmen
	 • Mitarbeit und Mitbestimmung
	 • Gesellschaftliche Herausforderung
	 • Klare und verlässliche Führung, Konflikte aushalten und lösen
	 • Die Rolle im Verein, Standortbestimmung
	 • �Gemeinsam Lösungen suchen, die im Verein 

umsetzbar sind.

Leitung:	� Burkhard Schindler, Mitglied Jugendvorstand, 
Bereich Aus- und Fortbildung

Referent:	 Ralph Alt, Abenteuer- und Erlebnissport 
	 der Sportjugend Rheinland Pfalz

Meldeschluss:	 02. April 2012
	� Anmeldungen nach diesem Termin sind möglich,  

soweit noch Freiplätze vorhanden sind.

Kosten:	 100,00 Euro
	� Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung  

und Lehrgangsmaterialien.

Anmeldung:	 E-Mail an: fieseler@dsb.de 
	� Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:  

www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend  
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert.
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Wichtig:  Fortbildungsmaßnahme für Jugendleiter-, Übungsleiter-, Trainer A-, B- und C-Lizenen
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Gründung einer Bogensport-­
abteilung im Sportverein
Die ersten Schritte…

Termin:	 02. - 03. Juni 2012  

Ort:	 Brilon, Sauerland

Zielgruppe:	� Trainer/innen, Vorstandsmitglieder und Interessierte von 
Sport- und Schützenvereinen, die eine Bogensportabteilung  
bzw. Sparte in ihrem Verein gründen möchten.

Inhalte:	� • Grundausstattung einer Bogensportabteilung
	 • �Voraussetzung räumlicher Gegebenheiten  

(z.B. Schützenhalle, Sporthalle bzw. Sportplatz)
	 • Ausrüstung
	 • Kosten
	 • Sicherheitsvorschriften

Leitung:	� Burkhard Schindler, 
Mitglied Jugendvorstand, Bereich Aus- und Fortbildung

Referenten:	 Ralf Hergeth, Landestrainer Oberpfalz

	 Wolfgang Pippert, Schulsport Referent  

Meldeschluss:	 01. Mai 2012
	� Anmeldungen nach diesem Termin sind möglich,  

soweit noch Freiplätze vorhanden sind.

Kosten:	 100,00 Euro
	� Enthalten sind Unterkunft, Verpflegung und Lehrgangsmaterial. 

Jeder teilnehmende Verein erhält eine Scheibe inkl. Ständer und 
Auflage. Der Abtransport der Bogenscheiben vom Austragungsort 
erfolgt durch die Teilnehmer/innen.

Anmeldung:	 E-Mail an: fieseler@dsb.de 
	 Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:  
	 www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend  
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert.
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Ausbilderschulung ­
Jugend Basis Lizenz
Termin:	 29. Juni - 1. Juli 2012

Ort:	 Bundesleistungszentrum Wiesbaden

Zielgruppe:	� Ausbilder/innen in den Landesverbänden des DSB, die eine 
Ausbildung mit Qualifikation nach § 27 Abs. 3 des Waffg.  
zur Jugend Basis Lizenz durchführen möchten.

Voraussetzung:	�C-Trainer Lizenz Sportschießen oder Jugendleiterlizenz,
sofern diese in einem der LV des DSB erworben wurde.

Inhalte:	 • �Vertiefende Kenntnisse für die verantwortungsvolle 
Aufsichtsperson im

	 • Kinder- und Jugendtraining
	 • Kenntnisse zur Entwicklung junger Menschen
	 • Grundlagen zum Kinder- und Jugendtraining
	 • Fragen zur Haftung-/Sorgfalts- und Aufsichtspflicht
	 • �Notwendige pädagogische Grundkenntnisse  

zu den Lehrgangsinhalten

Leitung:	 Burkhard Schindler, JuBaLi Moderatorenausbilder

	 Thorsten Schierle , JuBaLi Moderatorenausbilder

Meldeschluss:	 31. Mai 2012
	� Anmeldungen nach diesen Terminen möglich,  

soweit noch Freiplätze vorhanden sind.

Kosten:	 120,00 Euro
	� Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung,  

Lehrgangsmaterialien und Ausbilderordner.

Anmeldung:	 Nur über den jeweiligen Landesverband
	 E-Mail an: fieseler@dsb.de 
	 Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:  
	 www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend  
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert.

7

inh_3549_dsbw_bro_pro_cs4.indd   7 17.11.11   17:56



Methodenvielfalt zur Vermittlung ­
von Lerninhalten 
Einsatz verschiedenster Vermittlungsmethoden ­
im Trainingsalltag für Gewehr und Pistole

Termin:	 21. - 23. September 2012

Ort:	 Wittenberge

Zielgruppe:	� Jugendleiter/innen, lizenzierte Trainer/innen 
und Interessierte im Jugendbereich.

Inhalte:	� • �Vorstellung von Methoden zur Ausgestaltung
von Trainingskonzepten

	 • �Präsentation von Praxismodellen

Leitung:	� Burkhard Schindler, 
Mitglied Jugendvorstand, Bereich Aus- und Fortbildung

Referenten:	 Inge-Lore Behrens, A-Trainerin Pistole

	 Hans Josef Dohmen, B-Trainer Gewehr

Meldeschluss:	 20. August 2012
	� Anmeldungen nach diesem Termin sind möglich,  

soweit noch Freiplätze vorhanden sind.

Kosten:	 100,00 Euro
	� Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung  

und Lehrgangsmaterialien.

Anmeldung:	 E-Mail an: fieseler@dsb.de 
	 Anmeldeformulare gibt's im Internet unter: 
	 www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend  
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert.
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Wichtig:  Fortbildungs-maßnahme für Jugendleiter-, Übungsleiter-, Trainer A-, B- und C-Lizenzen.
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109

Luftgewehr-Dreistellung
Fordern und Fördern ohne zu Überlasten

Termin:	 26. - 28. Oktober 2012

Ort:	 Karlstein am Main

Zielgruppe:	� Jugendleiter/innen, C-Trainer/innen und Interessierte 
im Jugendbereich

	� Wird als Verlängerung für Jugendleiter- und C-Trainer Lizenzen 
angerechnet.

Inhalte:	� • �Vermittlung von Methoden für/im Liegend- 
und Kniendanschlag mit dem Luftgewehr

	 • �Vorstellung von Präventionsmaßnahmen  
zur Vermeidung von körperlicher Überlastung

Leitung:	 Burkhard Schindler
	 Jugendvorstandsmitglied für Aus- und Fortbildung,  
	 A-Trainer

Referent:	 Alfred Broda, 
	 A-Trainer Gewehr

Meldeschluss:	 25. September 2012
	� Anmeldungen nach diesem Termin sind möglich,  

soweit noch Freiplätze vorhanden sind.

Kosten:	 100,00 Euro
	� Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung  

und Lehrgangsmaterialien.

Anmeldung:	 E-Mail an: fieseler@dsb.de 
	 Anmeldeformulare gibt's im Internet unter: 
	 www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend  
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert.
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