Positive Erfahrungen aus der Praxis

auf das Verhalten von Schiilern durch Bogensport

Meinen Beobachtungen nach wur-
den alle Jugendliche, ob behindert
oder nicht, nach regelmafigem
Training ruhiger, ausgeglichener,
ausdauernder und entwickelten
ein Gefiihl fiir ihre Korperhaltung.
Nach voneinander unabhdngigen
Aussagen verschiedener Eltern
TR, reiner libertrug sich die;e Ausdguer‘,
Fachlehrerin an Ruhe gnd Aus.gegllchenhel‘r auch
einer Sonderschule auf die Bereiche Schule und
(Heusweiler) Freizeit. Die Kinder wurden nach
Beobachtungen der Eltern selbst-
stdndiger in der Erledigung ihrer Hausaufgaben und
reagierten zu Hause oft nicht mehr so gereizt. Bei
den behinderten Jugendlichen habe ich im schuli-
schen Bereich die gleichen Beobachtungen gemacht,
wie die Eltern bei ihren nichtbehinderten Kindern.

Mein Fazit fiir den Bogensport: Hat eine Person
(egal ob Kind, Erwachsener, Behinderter oder Nicht-
behinderter) ein Erfolgserlebnis, so stdrkt dies
ungemein ihr Selbstwertgefiihl. Das wiederum be-
wirkt, dass sie ausdauernder trainiert, durch die
ritualisierten Bewegungsabldufe beim Bogensport
ruhiger wird, sich selbst besser kontrolliert und
schlieflich durch die immer Gfter wiederkehrenden
Erfolgserlebnisse ausgeglichener wird. Diese
Verhaltensweisen werden in alle Lebensbereiche
libertragen, fordern so das Sozialverhalten und
erleichtern das Lernen im Allgemeinen.

Weitere positive Erfahrungen
aus der Praxis

Hyperaktive Kinder wurden schon nach
wenigen Stunden so viel ruhiger, dass
man sie nicht mehr aus der gesamten
Gruppe heraus erkennen konnte. Ein von
einer Sozialpddagogin betreuter Schii-
ler sagte plotzlich wdhrend seiner vier-
ten Stunde am Bogen: ,Jetzt merke
ich, dass ich ruhiger werde!" Daraufhin
wurden seine Ergebnisse schlagartig
besser. Meine Anmerkung hierzu war:
.Diese Erfahrung kannst Du jetzt

auf deine anderen Schulfdcher iber-

Peter Schmitt
Fachoberlehrer,
Bezirksschulob-
mann Bogen in
Unterfranken tragen."

Mein Sohn, der in der Wachstumsphase Riickenprobleme
bekam, hat diese mit gezielten Ubungen und regelmaBigen
Bogensport in der Schule erfolgreich bekdmpft!

Wahrend der vielen Manahmen, die ich bisher mit Bogen-
sport-Schiilern unternommen habe (Bayerische Schul-
meisterschaften mit Ubernachtungen, Unterfrdnkische
Schulmeisterschaften, eigene Schulmeisterschaften),
habe ich nur die besten Erfahrungen gemacht, was das
Verhalten der teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler
angeht. Es gab nicht einmal den Anlass zu Arger oder dis-
ziplingren MaBnahmen. Ich freue mich schon jetzt auf
die ndchste Veranstaltung.
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Schule und Bogensport

Passen diese beiden Begriffe eigentlich zusammen?",
das ist hier die Frage. Die klare Antwort auf diese
Frage lautet: ,Ja". Die Aufnahme von Sportschiefen
allgemein in das Angebot der Schule kann einen spe-
zifischen Beitrag zur Verwirklichung der allgemeinen
Bildungs- und Erziehungsziele bedeuten. Es iibt einen
positiven Einfluss auf die Persénlichkeitsentwicklung
der Schiilerinnen und Schiiler aus und stellt mit seinen
Folgewirkungen (Wettkampfteilnahme, Offentlich-
keitsarbeit, Steigerung der AttraKtivitat der Schule,
usw.) eine Bereicherung nicht nur des Sportunter-
richts, sondern des ganzen schulischen Lebens dar.

Bogensport - der sanfte Sport

Erst seit wenigen Jahren wird Bogensport als Sport-
art im differenzierten Sportunterricht und im Rahmen
von Sportarbeitsgemeinschaften (SAG) an einigen
Schulen angeboten. Insgesamt ist festzustellen, und
das zeigt die jahrelange Erfahrung, dass in keinem
anderen Fach das Erlernen und Einhalten von Regeln
und Sicherheitsbestimmungen so gut umgesetzt wird,
wie beim BogenschieBien. Hier ist Disziplin Grundvor-
aussetzung fiir einen geregelten und sicheren Ablauf.
Zudem werden selbst Problemfdlle, wie hyperaktive
Kinder, schon nach wenigen Unterrichtseinheiten deut-
lich ruhiger und profitieren davon, dass Ruhe und Kon-
zentration bei dieser Sportart dominieren.

Pddagogischer Wert

Wenn man sich mit Sportschiefen mehr und mehr beschaf-
tigt, stoBt man auf die Vielfdltigkeit dieser Sportart.

Es gibt erzieherische, gesundheitsfordernde, psychische
und soziale Aspekte, die dem SchieBsport zugeschrieben
werden. Ebenso ist das Sportschiefien eine interdiszipli-
ndre Sportart.
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Abb. 1: Pddagogischer Werte des SchieBsportes

Der Schiefisport wird entscheidend von den Grundnormen
menschlichen Verhaltens geprdagt und die sind es, die von
den Schiilerinnen und Schiilern akzeptiert und auerhalb
der Schule angewandt werden sollen.

Die folgende Aufstellung veranschaulicht die ver-
steckten erzieherischen Potenziale:

e Entwicklung der Selbststandigkeit, Kontinuitat
und Eigendisziplin -

¢ Forderung des Verantwortungsbewusstseins und
der gegenseitigen Riicksichtnahme, usw.

Eine weitere Abbildung verdeutlicht Faktoren, die
forderlich fiir die Gesundheit eines Menschen sind.
Aus der Sicht der Medizin und des Sports sind es
unterschiedliche Aspekte, die sich aber in der Kom-
bination des Schiefisportes ergdnzen.
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Abb. 2: Gesundheitsfordernde Faktoren des Schiesports

Sportschiefen trdgt zur Schulung der Feinkoordina-
tion von Bauch-, Riicken-, Schulter-, Arm- und Bein-
muskulatur bei. Insbesondere die koordinativen
Fdhigkeiten werden jedoch bei vielen Sportarten und
deren Trainingsprogrammen nicht oder nur ungenii-
gend beriicksichtigt. Es geht dort vielmehr um Kraft,
Schnelligkeit und Ausdauer (konditionelle Fahigkei-
ten). Somit bietet der Schiesport eine Maglichkeit,
diese Defizite in einem MaBe auszugleichen, zumal

im Altersbereich von acht bis zwdlf Jahren die koor-
dinativen Fdhigkeiten so gut trainierbar sind, wie

zu keinem anderen Zeitpunkt der menschlichen Ent-
wicklung.



