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Sportabzeichen-
Wettbewerb 2012

Tm Gesamtwertvon:

100.000

Wir suchen Deutschlands sportlichste Teams!
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Frauen und Manner

Bel der ersten Verleihung wird immer das Sportabzeichen in Bronze.
ausgegeben. Silber gibt es nach der driten erfolgreichen Profung,
und das Goldene Sportabeichen erhat, wer fin erfolgreiche i
fungen nachweisen kann. Wiederholer werden bei dem Erwerb oder
Besitz des Sportabzeichens besonders ausgezeich-

net. Bef entsprechenden mehrfachen erfolgreichen

Prdfungen wird das Goldene Abzeichen mit der

2ah! 10, 15, 20, 25 usw: ausgegeben. £ it nicht

Bedingung, dass e Prfungsiahre ununterbro-

chen aufeinander folgen

Kinder und Jugendliche

Die froheren Schtler- und Jugendabzeichen sind zum Sportabzei-
chen ,Jugend” zusammengefasst worden. Das Abzeichen gibt es in
Bronze nach der ersten, in Silber nach der 2weiten und in Gold nach
der dritten erfolgreichen Prafung. Ab der verten

erfolgreichen Profung gibt es das Sportabzeichen

in Gold mit der Zah 4 - 10, Auszeichnungen des

Schiler- und Jugendsportabzeichens werden

dabei angerechnet.

DOSB | Deutsches Sportabzeichen
SportschieBen - Stand 2012

Europaisches
Jugendsportabzeichen

Wer i Laufe eines Kalenderjahres 17 Jahre alt istwird und eine Aus-
fihrung des Detschen Sportabzeichens Jugend Do B
veriehen bekommen ha, ist erechiigt, das
Europaische Jugendsportabzeichen zu tragen
Dieses Abzeichen muss gesondert bestelt werden

| wwwdsbae
s BARMER
[y GEK st [

www.deutsches-sportabzeichen.de
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Jetzt wechseln! BABMER

GEK &5sien

Die BARMER GEK it der optimale

Partner fiir sportlich Aktive und

bietet eine ganze Menge.

Zum Beispiel

= und 800 Geschaftsstellen
bundesweit

= erfolgreiche Bonusprogramme
= attraktive Wahitarife
= exklusive Zusatzversicherungen
= www barmer-gek de

> Machen Sie das Deutsche
Sportabzeichent Sie erhalten
150 Punkte fur das Bonus-
programm aktiv pluspunkten
von der BARMER GEK.

Auch in 2012 gilt: Kein Zusatzbeitrag!

Jetzt wechseln!

Die BARMER GEK ist der optimale
Partner fir sportlich Aktive und
bietet eine ganze Menge.

Zum Beispiel:

= rund 800 Geschaftsstellen
bundesweit

= erfolgreiche Bonusprogramme

= attraktive Wahltarife

= exklusive Zusatzversicherungen

= www barmer-gek de

> Machen Sie das Deutsche
Sportabzeichen! Se erhalten
150 Punkte fir das Bonus-
programm aktiv pluspunkten
von der BARMER GEK.

BARMER
GEK&ssien

Deutsches Sportabzeichen

Das Zeichen fur mehr Sport
und Erfolg im Leben

Sind Sport und Bewegung fir Sie ein Stick Lebenslust und
Lebensfreude? Dann ist das Sportabzeichen die Heraus-
forderung an Sie, den $paB am Sport und die Freude am
Leben noch weiter zu steigern

Lernen Sie sich besser kennent

Entdecken Sie, was alls in lhnen steckt!

Bereichern Sie hve Freizeit um neue sporliche.
Erfolgseriebnissel

Schapfen Sie Kraftfar den Allag!

Gewinnen Sie Selbstuertraven und SelbstbewuBisein!
Setzen Sie Zeichen fur ein akiives und erfolgreiches Leben!

Holen ie sich den objektiven Beweis for Uberdurch-
schnittiche Leistungsfahigkeit und Fitness!
Jeder kann es schaffen. Jedes Jahr

Die hachste sportiche Auszeichnung auBerhalb des We
2u ertingen, it natirlch nicht eicht. Aber wenn Sie sich an die

ttkempfsports

richtia fit”-Regeln halten, kernen Sie es schaffen. Und zwar
ganz nach Ihven individuellen Neigungen und Fahigeiten

Denn die funf altersgerechten Prifungsbedingungen, die man

im Laufe eines Kalenderjahres erfilen muss, wahlen Sie selbst aus
vielen verschiedenen Sportarten.

Die  richtig fit"-Regeln

fisr mehr Lebensqualitat durch Sport
1 Mach s regeimatiol

1 Mach es ichtig!

| Mach es mit Ma!
1 Mach es mit Spad!
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>

[ ———

Der Weg ist das Ziel

Ebenso wichtig wie die Prifungen st die Vorbereitung auf das Sport-
abzeichen, diesich Gber einen langeren Zeitraum erstrecken solle.
Zwei-bis dreimal pro Woche st besser als ein noch so ausgiebiger
Sport allein am Wochenende oder nur im Urlaub, Gemeinsam mit
Gleichgesinnten und unter fachkundiger Anleitung it das Training
effektiver,schoner und spannender

Trifft sich gut
Die Sportabzeichen-Treffs

3600 Sportabeichen-Treffs in Deutschland bieten Anfangern und
Fortgeschiittenen, Jung und Al die Moglichkei, sich regelmatig
optimal auf das Sportabzeichen vorzubereiten
I geeignete Ubungsaniagen
1 alle erforderlichen Einrichtungen und Gerate
1 altersgerechtes Uben
1 fachiiche Anleitung durch spezell ausgebildete,
erfahrene und freundiiche Betreuerinnen und Betreuer

Wo und wann es in Iher Nahe Sportabzeichen-Treffs gibt, erfahren
Sie beim Sportamt hrer Gemeinde, res Kreises oder bei Inrem
zustandigen Landessportbund-verband sowie unter www devtsches-
sportabaeichen de. Dartber hinaus bieten viele Sportvereine die
Moglichkeit an, sich gerielt orzubereiten, nicht nur 0 Mitgleder.
Fragen Sie einfach mal nach.
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Alles, was Sie ber das Sportabzeichen
wissen soliten

Das Sportabeichen ist die offizille Auszeichnung
for Gberdurchschnitiche Fitness. Alle onnen das
Deutsche Sportabzeichen erwerben - auch Nicht-
mitgleder eines Sportuereins Landessportbinde/-
verbande, Sportuereine, Sportamter und Prifer

Weitere Angebote

Zusatzich 20 den in der Tbelle (umseito) ausgedruckten Sportarten
und Ubungen gibt e fur einzelne Alterskassen in verschiedenen Grup-
pen weitere Ubungen, e ausgewahit und erfalt werden konnen. Diese
weiteren Angebote” sind in der Hauptsache fir ranierte Athleten der
betreffenden Sportart gedacht, Uber Enzelheiten (Artder Ubung und
Leistungsanforderung) nformieren der Prifungswegweiser,die Sportab-

Hinweise fir Menschen mit Behinderung

sowie mit spezieller Erkrankung

Menschen mit Behinderung kennen auch das Deutsche Sportabzei
chen enwerben, bei dem die Bedingungen auf den jeweligen Behin-

derungsarad abgestimmt sind. Weitere Informationen:

Deutscher Behindertensportverband

geben Auskinfte ber und -orte,
Sportabeichen-Treffs und sonstige Fragen der Verleihung,

Die sportichen Bedingungen sind i f4nf Gruppen aufgeeilt
Ausjeder Gruppe muss nur eine Bedingung erfoll werden. Profungs:
2eitraum ist das Kalenderahr. Maigeblich st die Alterskiasse, die im
Kalenderjahr ereicht wird. Die volstandig ausgefalie und bestatigte
Prdfiarte sowie gof. der Nachwes der bestatigien Prifkarte bzw.
Urkunde der letzten erfolgreichen Prufung ist n der Regel dem
2ustandigen Landessportound-verband einzureichen. Dort hilft man
Ihnen auch gerne, wenn Sie weitere Fragen haben oder Ersatzbe-

stellungen fur verlorene Urkunden und Abzeichen sowe zusatzliche
Bestelungen wunschen

zeichen Sportart und die
Sportart angeboten fir __Gruppe
Kanutahren b 14 Tahe B
Rudern a1 e g
KegelnBowing b 16 e B
Eauten a8 e Swnas

Deutscher Schitzenbund e.V.

LahnstraBe 120, 65195 Wiesbaden

Telefon: 06 11-4 68 07 0, Telefax: 06 11- 4 68 07 49
E-Mail: info@dsb.de

Sportmedizinische Empfehlungen

Bitte lassen Sie sich sportirzlich untersuchen
1 wenn bei der Vorbereitung auf das Sportabaeichen
Beschwerden aufireten
| wenn Sie nach der letzten Prifung krank waren,
1 wenn Sie Uber 40 sind und sich zum Ersten Ml auf das
Sportabzeichen vorbereiten
Empfohlene Untersuchungsintervalle, wenn Sie das Sport-
abzeichen jahrlich wiederholen:
1 unter 40 Jahen: alle o Jahve.
1 tber 40 Jahren; alle crei Jahre.

BABRMER
Gl
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10, 47055 Duisburg
www.dbs-npe.de (Bereich Breitensport)

Menschen mit koronaren Durchblutungsstorungen, Zustand nach
Herzinfarkt, Herzoperationen und Schritimacherimplantationen sowie
allen Erkrankungen, die zu akuten Schiben neigen, wie 2. B. Morbus
Bechterew, Multiple Sklerose, Netzhautablosung (ablato retinae), in
Uberwachung stehende Lungentuberkulose sind von den Prafungen
f0r das Deutsche Sportabzeichen wegen moglicher Gefahren ausge
schlossen.

Nach uberstandener kardiologischer Erkrankung it eine Telnah-

me am Deutschen Sportabeichen dann méglich, wenn von einem
Kardiologen die Sporttauglichket attestert st Die facharztiche
Unbedenkiichkeitsbescheinigung muss bei der ersten abzulegenden
Prdfung voroelegt werden und darf bei der letzten abzulegenden
Prdfung nicht alter als 12 Monate sein. S muss neben der Sport-
tauglichkeit ausdricklch die Erlaubnis zur Teinahme am Deutschen
Sportabeichen nach den allgemeinen Bedingungen enthalten. Fir
das Ablegen des Sportabzeichens nach Behindertenbedingungen
muss eine von der Gberstandenen kardiologischen Erkrankung unab-
hangige Behinderung vorliegen

Menschen mit TEP der Hijft- oder Kniegelerike dirfen an Sprung:
Gbungen nicht telnehmen. Sie haben ab einem Grad der Behin-
derung von 20% oder der Vorlage des Endoprothesenpasses die
Moglichkeit das Deutsche Sportabeichen fir Menschen mit
Behinderung abaulegen, in dem s eine behinderungsspeifsche
Ausweichbedingung gibt.
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