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Wettkampfspezifikationen Sommerbiathlonwettkämpfe 
 

 
 
            Wettkampfklassen 

Wettkampfart 
Streckenlänge 

Starttype 
Startintervall 

Schießeinlagen Schießeinlagen und 
Positionsabfolge 

- Strafen 

Anzahl und Länge  
der Laufrunde 

- Schießen bei Km 

Herren I ( bis 1972 ) 
Herren III ( 1971 und älter) 
Junioren (2002 und jünger) 

Massenstart 
6 Km Gruppenstart 4 * 5 Schuss L, L, S, S 

70 m Strafrunde 
5 * 1,2 Km 

1,2 / 2,4/ 3,6 / 4,8 

Sprint 
4 Km 

Einzelstart 
30 Sek  

 
2 * 5 Schuss 

 

L, S 
70 m Strafrunde 

3 * 1,35 Km 
1,35 / 2,7 

      

Damen I ( bis 1982) 
Damen II ( 1981 und älter) 

Juniorinnen (2002 und jünger)  

Massenstart 
5 Km Gruppenstart 4 * 5 Schuss L, L, S, S 

70 m Strafrunde 
5 * 1,0 Km 

1,0 / 2,0/ 3,0 / 4,0 

Sprint 
3 Km 

Einzelstart 
30 Sek  

 
2 * 5 Schuss 

 

L, S 
70 m Strafrunde 

3 * 1,0 Km 
1,0 / 2,0 

      
 


