
 
 

 

 

Schnelligkeit: 30 – Meter – Sprint 

Ein 30-Meter-Sprint muss möglichst schnell absolviert werden.  

 

 

 

Koordination: Seilspringen 

Innerhalb von einer Minute müssen möglichst viele Sprünge mit einem Springseil gemacht 

werden. 

 

 

 

Geschicklichkeit: Käsebrett 

Auf einem Käsebrett muss innerhalb von einer Minute eine Kugel an Löchern 

vorbeigezogen werden, um diese in der Mitte einer Zielscheibe zu versenken. 

 

 

 

 

Konzentration: Merkspiel 

Innerhalb von einer Minute müssen sich 22 Gegenständen eingeprägt werden, 

um diese dann, nachdem sie verdeckt werden, innerhalb von zwei Minuten 

wiederzugeben.  

 

 

 

 

Änderungen und Abweichungen nach den bestehenden Gegebenheiten möglich und vorbehalten   


