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STILLER STAR DES MONATS

Vom Bergbau zum Bogensport 
Ralf Borgelt war beruflich viele Jahre als Elektriker 
im Bergbau in Ibbenbüren tätig, bis der Bergbau dort 
eingestellt wurde. Doch nicht nur beruflich, sondern 
insbesondere im Bogensport hat er bleibende Spuren 
hinterlassen und wird nun als „Stiller Star Mai 2026“ 
ausgezeichnet. 

Als 2. Vorsitzender der Bogensportgemeinschaft Mettin-
gen (BSG) prägt Borgelt seit Jahren maßgeblich die Ent-
wicklung des Bogensports in der Region. Mit großem En-
gagement und Weitblick hat er gemeinsam mit anderen 
die vereinsübergreifende Trainingsgruppe „Team Gold“ 
ins Leben gerufen. Hier trainieren wöchentlich Sportlerin-
nen und Sportler aus der gesamten Region in Mettingen 
– leistungsorientiert, gemeinschaftlich und unter profes-
sioneller Anleitung. 
Ralf Borgelt ist einer der drei Trainer dieser besonderen Trai-
ningsgemeinschaft. Sein Einsatz geht dabei weit über das 
übliche Maß hinaus: Er ermöglicht talentierten Schützinnen 
und Schützen ein regelmäßiges, hochwertiges Training – 
und das ohne Kosten für die Nutzung der Anlage. Darüber 
hinaus übernimmt er Materialarbeiten am Equipment und 
steht mit Rat und Tat zur Seite. Sportler wie Leon Zemella 
und Simon Wesselmann profitieren seit Jahren von seinem 
Engagement. Mit großer Leidenschaft führt Borgelt Schnup-
perkurse durch und begleitet Sportlerinnen und Sportler 
vom ersten Kontakt mit Pfeil und Bogen bis hin zum Spit-
zensport. Dabei stellt er nie sich selbst in den Mittelpunkt, 
sondern richtet sein gesamtes Wirken auf die bestmögliche 
Förderung jedes Einzelnen aus.
Im Januar 2022 erwarb er die Trainerlizenz C Leistungs-
sport Bogen und gehört seitdem auch dem Trainerstab 
des Landeskaders Bogen an. Dort bringt er seine lang-
jährige Erfahrung, sein enormes Fachwissen und seine 
ruhige, stets freundliche und hilfsbereite Art in Kader-

lehrgänge und das wöchentliche Stützpunkttraining in 
Dortmund ein. Sein selbstloser Einsatz wird sowohl von 
den Sportlern als auch vom Trainerteam außerordentlich 
geschätzt. Ralf Borgelt steht für Engagement, Verläss-
lichkeit, Fachkompetenz und Menschlichkeit – Werte, die 
den Sport und die Gemeinschaft nachhaltig stärken und 
die für einen Stillen Star stehen.

Prägt den Bogensport durch sein Engagement 
ausßerordentlich: Ralf Borgelt.

WER IST IHR „STILLER STAR“?
Sie kennen eine Persönlichkeit oder einen Verein, die/der 
sich in den Dienst des Schützensports stellt und eine Wür-
digung verdient hat? Dann schicken Sie uns eine kurze 
Begründung inklusive Foto per Mail an stillerstar@dsb.de 
Jeder Monatsgewinner erhält u.a. 100 Euro, der Jahres-
gewinner wird mit 1.000 Euro belohnt!
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16 POTENZIELLE B-TRAINER
In der vergangenen Woche fand mit 16 teilnehmenden C-
Trainerinnen und -Trainern aus unterschiedlichen Landesver-
bänden die fachübergreifende Ausbildung zum Trainer B Leis-
tungssport im Sport- und Bogenschießen statt. Diese schloss 
mit einer schriftlichen und mündlichen Prüfung für die Diszi-
plinen Gewehr, Pistole und Bogen ab.
Mit der Lehrprobe und den lehrgangsbegleitenden Aufgaben 
wurde ein anspruchsvolles Programm abgelegt. Die Ergebnisse 
der schriftlichen Prüfung werden in den nächsten Wochen 
zeigen, ob alle den Lehrgang erfolgreich abgeschlossen haben. 
Die Fragen bezogen sich im Fachteil auch auf die Leistungsdia-
gnostik aus der ersten Ausbildungswoche vom November und 
den Inhalten der letzten Ausbildungswoche mit Sportpraxis, 
Sportpsycho- und -biologie sowie zu Kenntnissen über die 

Leistungssportstruktur im DSB und DOSB. Im Oktober folgt 
dann – nach der Erstellung der Zulassungsarbeit – ein Teil der 
A-Trainer-Ausbildung. Diverse Trainerfortbildungen runden 
das Aus- und Fortbildungsprogramm in diesem Sektor ab.
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