10 GRUNDE,
WARUM FITNESS

FUR SCHUTZEN
WICHTIG IST

Reduziert Stress.

02 Sport mit Teamkameraden
macht doppelt Spal3.

03 Stabilisiert dein Skelett und beugt

Verletzungen vor.

04 Verringert Dysbalancen.

Verbessert deine Korperwahrnehmung.

06

07 Erhoht deine Konzentrationsfahigkeit.

Starkt dein Immunsystem.

Habe deine Nervositat besser im Griff.

Verbessert die Anpassungsfahigkeit bei
extremen Wetterbedingungen (z.B. Hitze).

10 Bleibe fit bis zum letzen Schuss.

Mehr dazu auf www.dsb.de.

DeutscHer ScHUTZENBUND E.v.



10 GRUNDE,
WARUM FITNESS

FUR SCHUTZEN
WICHTIG IST

Reduziert Stress.

02 Sport mit Teamkameraden
macht doppelt Spal.

04 Verringert Dysbalancen.

Stabilisiert dein Skelett und
beugt Verletzungen vor.

Verbessert deine Korperwahrnehmung.

06

07 Erhoht deine Konzentrationsfahigkeit.

Starkt dein Immunsystem.

Habe deine Nervositat besser im GCriff.

Verbessert die Anpassungsfahigkeit bei
extremen Wetterbedingungen (z.B. Hitze).

10 Bleibe fit bis zum letzen Schuss.

Mehr dazu auf www.dsb.de.

DeutscHer ScHUTZENBUND E.v.



