
1 0  GRÜNDE ,  

WARUM  F I T N E S S  
FÜR  SCHÜTZEN

W ICHT I G  I S T

Meh r  d a z u  a u f  www .d s b .de .

01 Reduziert Stress .

Sport mit Teamkameraden

macht doppelt Spaß .

02

Stabilisiert dein Skelett und beugt

Verletzungen vor .
03

Verringert Dysbalancen .04

Verbessert deine Körperwahrnehmung .05

Stärkt dein Immunsystem .06

Erhöht deine Konzentrationsfähigkeit .07

Habe deine Nervosität besser im Griff .08

Verbessert die Anpassungsfähigkeit bei

extremen Wetterbedingungen (z .B . Hitze).

09

Bleibe fit bis zum letzen Schuss .10
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