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der Vereinsausrustung
» Keine laufenden Kosten z.B. fiir Munition
» Die eigene Blasrohr-Ausrustung ist bereits

» Ab 7 Jahren fur um die 100 Euro im Handel zu erwerben
» Bisins hohe Alter praktizierbar

» Jungund Alt konnen sich gemeinsam

messen
» Gut geeignet fur Menschen

mit Handicap
» Rollstuhlfahrer konnen durch tiefes ein- und

ausatmen die Lungenfunktion deutlich
» Forderung der Konzentration

verbessern
sowie der Hand-Auge-Koordination
» Die Korperhaltung wird geschult und
nachhaltig verbessert
» Die Lungen Vitalkapazitat verbessert sich » Einfach zu erlernen
und die Kondition wird gesteigert » Kinder-Training mit Luftballons

» Abwechslung durch Spiele mit Spaldscheiben

» Desinfektion und Reinigung » Vereinsmeisterschaften

der Blasrohre und Pfeile wahrend und . .
»  Kreismeisterschaften
nach Benutzung
» Wechsel/Desinfektion der Mundstlicke

nach Benutzung

» Landesmeisterschaften
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Der neue Trend Blasrohrsport breitet sich rasant
in ganz Europa aus. Auch in Deutschland und
hier bei uns in Niedersachsen findet dieser Sport
immer mehr Anhanger/innen.

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) hat
2021 den Blasrohrsport dem Deutschen
Schitzenbund (DSB) als betreuenden
Fachverband zugeordnet. Seit 2022 existiert ein
bundesweit gultiges Regelwerk, dass in der
Sportordnung des DSB niedergeschrieben ist.

Blasrohrsport ist ganz einfach, macht Spal’ und
halt fit.

Ob Jung, ob Alt, am besten man probiert es
l'°1
EERE 2
Scan mich fur

mehr Infos zum
Blasrohrsport

einfach einmal aus!
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Pfeil einfiihren
Blasrohr dabei
waagerecht halten!

Blasrohr an den Mund

Mundstiick fest
anpressen
Am
Mit beiden Augen zielen bei
Ziel muss mittig zwischen
den zwei wahrgenommenen
Blasrohren liegen In

Tief Luft holen
Durch die Nase!

Luft kraftig ausstoRen
Dem Pfeil hinterherschauen
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