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Eure Ansprechpartner beim Deutschen Schützenbund: 
 

Thomas Abel Sportdirektor Tel.  0611-46807-414 
  abel@dsb.de 
 
Michel Gomez-Krämer Cheftrainer Tel. 0611-46807-459 
   gomez@dsb.de 
 
NN Leistungssportreferent Tel.  0611-46807-xx 
   
 
Hannelore Aslanidis Athletenmanagement, Sporthilfe, Sportfördergruppen, Tel.  0611-46807-433 
 internationale Meisterschaften G, P, F aslanidis@dsb.de 
 
Manuela Mernberger Weltcups u. int. Wettkämpfe im In- u. Ausland (G, P, F), Tel.  0611-46807-431 
  mernberger@dsb.de 
 
Annika Giese Sekretariat Sportdirektor, Weltcups u. int. Wettkämpfe,  Tel.  0611-46807-414 
  Ranglisten (G, P, F), Kadereinkleidung giese@dsb.de 
  
Claudia Hess Bundesliga, Weltcups u. int. Wettkämpfe (B), Tel.  0611-46807-432 
  Rangliste B hess@dsb.de 
 
Ellen Schröder Deutsche Meisterschaften Tel.  0611-46807-430 
   schroeder@dsb.de 
  
Inka Eisenbarth Nichtolympische Disziplinen Tel. 0611-46807-455 
  eisenbarth@dsb.de 
 
Stefan Müller Bundestrainer Sportwissenschaft, Tel.  0611-46807-413 
  Team Sportmedizin, Trainingsdatenbank mueller@dsb.de 
 
Stefan Hoffmann Trainerausbildung Tel.  0611-46807-480 
  hoffmann@dsb.de 
 
Guido Rudolph Leistungsdiagnostik Tel.  0611-46807-0 
   rudolph@dsb.de 
 
Jan Hendler Versicherungen Tel.  0611-46807-490 
  hendler@dsb.de 
 
Astrid Harbeck Ansprechperson zum Thema „Sexualisierte Gewalt“ Tel. 0611-46807-412 
  harbeck@dsb.de 
 
Christel Dahm Buchhaltung Olympische Disziplinen, Reisekosten Tel.  0611-46807-425 
  dahm@dsb.de 
 
Thilo von Hagen Leiter Öffentlichkeitsarbeit Tel.  0611-46807-458 
  vonhagen@dsb.de  
 
Nadine Schilling Öffentlichkeitsarbeit Internet Tel.  0611-46807-436 
  schilling@dsb.de 
 
Alexander Bund Öffentlichkeitsarbeit Social Media Tel.  0611-46807-456 
  bund@dsb.de 
 
Robert Garmeister Prüfung von Sponsorenverträgen, Anti-Doping Tel.  0611-46807-495 
  garmeister@dsb.de 
 
Dr. Stefan Nolte Verbandsarzt, Team Sportmedizin Tel. 02351-9452251 
                                                                 stefan.nolte@hellersen.de 
 
Martin Bauer Verbandsarzt und Anti-Dopingbeauftragter, Handy +49-176-84667186 
 Team Sportmedizin ortho.mbauer@gmail.com 
        

 
...und natürlich der jeweilige Bundestrainer. 
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Aktivensprecher  
des Deutschen Schützenbundes 
 
 
 
Pistole und Gesamtaktivensprecher 
 
Christian Reitz 
Regensburg 
 
Telefon   
Handy 0176-62204527 
e-mail christian.reitz@gmx.de 
 
 
Gewehr 
 
Maxi Dallinger 
Haar b. München 
 
Telefon   
Handy 0157-80608597 
e-mail maxi.dallinger@gmail.com 
 
 
Flinte Skeet:  Flinte Trap und Gesamt-AS Flinte: 
 
Sven Korte  Paul Pigorsch 
Ibbenbüren  Süptitz 
 
Telefon  05451 13741 Telefon  0341 712478 
Handy 0176 61245300 Handy 0173 4970508 
e-mail svenkorte@mail.de e-mail paul-pigorsch@t-online.de 
 
 
Bogen 
 
Maximilian Weckmüller 
Kassel 
 
Telefon  05651-951590 
Handy 0151-15510132 
e-mail max-weckmueller@web.de 
 
 
 
 

mailto:maxi.dallinger@gmail.com
mailto:max-weckmueller@web.de
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KADER – INFO 

ALLGEMEINES ZUM GENERELLEN ABLAUF 
 

• ERREICHBARKEIT PER E-MAIL  
  ...nicht nur über facebook, instagram oder what’s app… 
 
Bitte stellt sicher, dass ihr über e-mail erreichbar seid. Wichtige Dokumente werden per 
e-mail versandt (Einladungen, Flugprints, etc) 
  
Deshalb: 
 
- Bitte kontrolliert eure e-mail-Eingänge regelmäßig, am besten täglich und haltet uns über eure aktuelle 
  e-mail-Adresse auf dem Laufenden 
 
- Achtet auf genügend Speicherplatz im Empfangsordner! 
 
- Bitte Änderungen zur e-mail-Anschrift umgehend mitteilen. 
 
- Bitte sicherstellen, dass Anhänge z.B. im pdf- oder Excel-Format geöffnet werden können. 
 
- Bitte beantwortet Anfragen der DSB-Mitarbeiter/innen innerhalb des vorgegebenen Zeitrahmens.  

 
 
• GÜLTIGE AUSWEIS- und WAFFENPAPIERE 
  ...eigentlich eine Selbstverständlichkeit 
 
Bitte prüft die Gültigkeitsdauer eurer Ausweis- und Waffenpapiere und beantragt Folgedokumente 
rechtzeitig. In der laufenden Saison führt eine kurzfristige Beantragung zu Verzögerungen und u.U. 
Mehrkosten, vorläufige oder kurz vor dem Ablauf stehende Papiere werden nicht überall anerkannt. 
ACHTUNG! Auch in der kommenden Saison stehen für einige Kadergruppen visumpflichtige Reiseziele im 
Plan. Hier ist es unerlässlich rechtzeitig für einen gültigen Reisepass zu sorgen. Dieser ist bereits bei der 
Ausscheidung Zulassungsvoraussetzung. 
 
 
• BEANTWORTUNG von ANFRAGEN aus der GESCHÄFTSSTELLE 
 …leider manchmal eilig! 
 
Wenn ihr von den verschiedenen Sachbearbeiterinnen des DSB Anfragen zu einem bestimmten Wettkampf 
erhaltet, so sind diese aufgrund der Meldefristen häufig dringend, denn manchmal sind die Qualifikationen 
sehr spät terminiert. Bitte beantwortet diese Anfragen zügig. Nicht immer können wir aus den gespeicherten 
Daten die korrekten Angaben entnehmen. Häufig sind die z.B. die Daten mehrerer Waffen gespeichert und 
wir können nicht wissen, mit welcher ihr reisen werdet. 
 
Auch weniger dringende Anfragen bitten wir innerhalb der genannten Frist zu beantworten. Dies erspart die 
für beide Parteien lästige Nachfragerei…  Vielen Dank! 
���� 

! 
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• Thema REISEKOSTEN 
  ...wie bekomme ich meine Spesen erstattet? 
 
 
Reisekosten bei Lehrgängen und Wettkämpfen 

- Der DSB zahlt Fahrgeld für selbst gefahrene Kilometer in Höhe von € 0,20/km; TTP-Athleten 
erhalten ab dem 01.01.2023 € 0,30/km. 

- Zur Bestimmung der Höhe des Fahrgeldes wird die schnellste Strecke zwischen Heimat- und 
Lehrgangs- bzw. Wettkampfort herangezogen. 

- Fahrgeld wird nur demjenigen gezahlt, dem auch tatsächlich Kosten entstanden sind. 
- Bei Mitnahme weiterer Lehrgangs- bzw. Wettkampfteilnehmer erhält der Fahrer des PKW, mit dem 

die Anreise erfolgt, € 0,02/km pro Person für die gemeinsam zurückgelegte Strecke. 
- Der Bundestrainer vermerkt die Form der Anreise sowie ggf. gebildete Fahrgemeinschaften auf der 

Anwesenheitsliste. 
- Tagegelder werden nach dem Bundesreisekostengesetz für Inlandsreisen abgerechnet. 

 
 
Bitte beachtet zusätzlich die Reisekostenbestimmung in eurer jeweiligen Einladung. 
 
Reisekostenformular 

- Das Formular kann im Internet abgerufen, online ausgefüllt und mit elektronischer Unterschrift als 
Scan an dahm@dsb.de eingereicht werden (https://www.dsb.de/der-
Verband/service/downloads/formulare/. Unter dem gleichen Link findet ihr auch das Formular 
„Belegvorlage“ zum Einreichen von Einzelbelegen (z.B. für Fluggepäck). Diese Belege werden nach 
wie vor im Original benötigt. Beleg bitte auf das Formular aufkleben und einreichen. 

 
Parkgebühren am Flughafen 

- Bitte bucht im Vorfeld eurer Flugreise einen kostengünstigen Parkplatz in der Nähe des 
Abflughafens. Gebühren in Höhe von € 5,- pro Tag und Fahrzeug werden vom DSB 
übernommen.  

 
 
Sonstige Kosten können nur nach Rücksprache mit dem Sportdirektor oder dem Cheftrainer 
eingereicht werden. 
 

mailto:dahm@dsb.de
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• Thema FLUGREISEN 
...was ist zu beachten? 
 
Tickets: 
Ihr erhaltet von uns per e-mail einen Flugprint bzw. einen Buchungscode. Mit diesem und eurem 
gültigen Ausweis checkt ihr ein.   
ACHTUNG! Meilengutschriften aus bezuschussten Reisen dürfen nicht privat abgeflogen werden! 
 
Übergepäck bei Flugreisen: 
Für Lufthansaflüge gilt die Sportgepäckregelung der Lufthansa (einzusehen im Internet unter 
nachstehendem Link: http://www.lufthansa.com/de/de/Uebergepaeck#ancAbT3). Die anfallenden 
Sportgepäckkosten sind beim Check-In zu bezahlen und können gegen Beleg im Anschluss an die 
Reise beim Deutschen Schützenbund (Frau Dahm) abgerechnet werden. Zum Teil wird das 
Übergepäck vom DSB bzw. vom Reisebüro im Voraus bezahlt. Bitte immer den Passus in der 
jeweiligen Einladung beachten. 
Bitte packt nach Möglichkeit die Munition ins Privatgepäck oder in die Schießtasche, da ein 
gesonderter Munitionskoffer nach den neuen Übergepäckregeln der Lufthansa zusätzliche 
Übergepäckkosten verursacht. 
ACHTUNG: Gepäckstücke über 32kg werden von der Lufthansa nicht befördert!  

 
 
 

• Thema SPORTMEDIZINISCHE UNTERSUCHUNGEN 
...1 x jährlich Pflicht! 
 
Infos zu den sportmedizinischen Untersuchungen: 
Jeder Kader-Athlet muss sich einmal jährlich der sportmedizinischen Untersuchung unterziehen. Diese ist 
für OK-, PK und NK1-Athleten obligatorisch!  
 
Für alle Athlet*innen findet zu den Kaderauftaktlehrgängen in Mainz bzw. Leipzig die jährliche 
sportmedizinische Untersuchung statt. Wer zu diesen Terminen verhindert ist, meldet sich bei Bundestrainer 
Stefan Müller. Er kümmert sich um Nachholtermine in Mainz bzw. Leipzig. 
 
 
Impfstatus 
Bitte informiert euch über empfohlene Impfungen für die unterschiedlichen möglichen Reiseländer in eurer 
Jahresplanung. Unsere Verbandsärzte oder auch euer Hausarzt stehen euch dazu beratend zur Seite.  
 
 
• Covid 19 
…Infektionsrisiko minimieren! 
 
Der Deutsche Schützenbund wird seine Lehrgänge und Wettkämpfe weiterhin gem. den aktuell geltenden 
Richtlinien zum Umgang mit Covid 19 ausrichten, um das Infektionsrisiko für alle Beteiligten zu minimieren.  
 
 

! 
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•  Thema SPORTLERSTECKBRIEFE IM INTERNET 
  und AUFTRITTE IN DER ÖFFENTLICHKEIT 
...Hilfestellung zum Umgang mit Medien! 
 
Informationen über Mitglieder des Bundeskaders werden von uns im Internet unter www.dsb.de, 
http://www.dsb.de/schiesssport/kader/ und https://www.dsb.de/bogensport/kader/, angeboten. Bitte prüft 
die eingestellten Daten auf Richtigkeit und Vollständigkeit. Alle Kadermitglieder, die mit dem ins Netz 
eingestellten Foto nicht zufrieden sind bzw. noch gar nicht mit Bild dargestellt sind, senden uns bitte ein 
digitales, aktuelles Foto zur Einstellung ins Netz. Details dazu findet ihr im Anschreiben des Bereichs 
Öffentlichkeitsarbeit an die Sportlerinnen und Sportler. 
 
Solltet ihr den Hersteller eures Sportgerätes wechseln, wäre es wichtig, uns, den Bereich 
Öffentlichkeitsarbeit unter vonhagen@dsb.de oder schilling@dsb.de, darüber zu informieren und ein 
aktuelles Aktionsbild beizufügen. Nur dann können wir euch immer korrekt und in eurem Sinne 
darstellen.  
 
 
 
• Thema STIFTUNG DEUTSCHE SPORTHILFE 
...Hilfestellung für Leistungssportler! 
 
 
Die Stiftung Deutsche Sporthilfe bietet eine Vielzahl von Hilfestellungen für Leistungssportler 
an. Nach dem Förderkonzept 2020 werden insbesondere Kaderathleten mit der Perspektive 
auf Teilnahme an den kommenden bzw. nächsten Olympischen Spielen besonders gefördert 
(alle OK- und PK-Athlet*innen). Aber auch für Kaderathleten in der sogenannten 
Basisförderung der Sporthilfe (NK1) gibt es einiges an Unterstützung. Nähere Informationen 
erhaltet ihr bei Frau Aslanidis oder direkt bei der Sporthilfe.  
 
 
 
 
 
• Thema  ZULASSUNG VON KADERATHLETEN ZU MEISTERSCHAFTEN 
…nach Punkt 1.2 der Ausschreibung 
 
Bundeskader sind nach wie vor für die Teilnahme an Deutschen Meisterschaften gesetzt. Die 
Meldung an den DSB hat über den Landesverband (Sportleiter) zu erfolgen.   
 
Könnt ihr euch aufgrund von Abwesenheit oder einem unzureichenden Ergebnis nicht über die 
Landesmeisterschaft zur Deutschen Meisterschaft qualifizieren, so müsst ihr bei eurem 
Landesverband um Meldung an den DSB ersuchen. Ein entsprechendes Formblatt (Setzantrag) 
findet ihr in der Anlage zum Kaderanschreiben. Bei Bedarf bitte ausdrucken, ausfüllen und 
spätestens zur Landesmeisterschaft bei eurem Landessportleiter einreichen – 
nicht beim DSB! 
 
 
 

http://www.dsb.de/
http://www.dsb.de/schiesssport/kader/
https://www.dsb.de/bogensport/kader/
mailto:vonhagen@dsb.de
mailto:schilling@dsb.de
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• Thema KADERMUNITION 
...! 
 
Der Deutsche Schützenbund unterstützt euch mit Trainings- und Wettkampfmunition. Über die Höhe der 
Kontingente unterrichtet euch euer Bundestrainer. Nachstehend ein Liste der Ansprechpartner für 
Munitionstests. Kadermunition kann nur über die genannten Ansprechpartner abgefordert werden. Bitte 
schließt die Tests bis Ende März ab. Die Kontingente sind bis 30.06.23 abzurufen, nicht abgeforderte 
Kontingente verfallen. 
 
ANSPRECHPARTNER FÜR MUNITIONSTESTS 

RUAG RUAG Ammotec GmbH 
H. Christian Thomas, H. Stefan Rumpler Schießstand 
Kronacher Straße 63, 90765 Fürth 
Tel.  0911 7930-156 (H. Thomas) oder –8765 (H. Rumpler) 
Fax 0911 7930-282 
e-mail christian.thomas@ruag.com oder  stefan.rumpler@ruag.com 

 
ELEY Albrecht Kind GmbH,  
 Die Albrecht Kind GmbH ist nach wie vor der Importeur von Eley Munition.  
 Der Schießstand in Fellbach wurde geschlossen. Munitionstests können jetzt in 

Garching-Hochbrück erfolgen. Ansprechpartner, Öffnungszeiten etc. werden aktuell 
noch abgestimmt, sollten aber bis Ende des Jahres geklärt sein.  

 
FIOCCHI Manfred Alberts GmbH 

 Bielsteiner Straße 66, 51674 Wiehl 
Tel. 02262 7221-15 (H. Christoph Engelberth) 
Fax 02262 7221-9 
e-mail cengelberth@manfred-alberts.de 
 

LAPUA Lapua GmbH, Frau Sroka, Herr Tolonitz 
 Wilhelm-Dümling-Str. 12, 39218 Schönebeck 

Tel. 03928 729 100 (Fr. Sroka) oder –142 (H. Tolonitz) oder -151 (Fr. Lohse, Vertrieb) 
Fax 03928 729 111 
e-mail: kristin.sroka@nammo.com oder christoph.tolonitz@nammo.com oder     
             kathrin.lohse@nammo.com 

 
 
 

mailto:christian.thomas@ruag.com
mailto:stefan.rumpler@ruag.com
mailto:kristin.sroka@nammo.com
mailto:christoph.tolonitz@nammo.com
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• Thema INDIVIDUELLE SPONSORENVEREINBARUNG 
...! 
 
 
Bei Abschluss eines individuellen Sponsorenvertrages besteht häufig eine gewisse Unsicherheit 
hinsichtlich der Ausgestaltung und Dotierung der Sponsorenverträge. 
 
Bitte beachtet bei der Ausarbeitung der Sponsorenvereinbarung unbedingt die entsprechenden 
Kapitel der Sportordnung des Deutschen Schützenbundes (0.16ff), des WA-Regelwerkes (Buch 1, 
Anhang 7, S. 151ff.) bzw. der ISSF Regularien (Section 4 ISSF-Reglement ab Seite 125). Im Internet 
jeweils nachzulesen unter  
 

https://www.dsb.de/der-verband/ueber-uns/statuten/ 
 
Gerne können wir euch eine Mustervorlage zur Erstellung einer Sponsorenvereinbarung zur 
Verfügung stellen. Um hier dem Athleten beratend zur Seite zu stehen, hat der DSB  
 
 Herrn Robert Garmeister  
 Tel.: 0611-46807-495  
 Fax: 0611-46807-460 
 e-mail: garmeister@dsb.de 
 
als Ansprechpartner für diesen Bereich benannt.  
 
Bitte sendet Verträge, die zu unterzeichnen sind, an ihn. Bitte beachtet, dass er auf Probleme oder 
Nachteile in den Verträgen nur hinweisen kann, wenn er die Sponsorenvereinbarungen vor der 
Unterzeichnung durch Sportler und Sponsor zur Genehmigung/Anerkennung vorgelegt bekommt. 
Änderungen zu euren Gunsten sind schwierig, wenn bereits Unterschriften geleistet wurden. 
 
Der DSB, vertreten durch Herrn Garmeister, erteilt nach eingehender Prüfung und ggfs. Rücksprache 
mit den Parteien die Verbandsgenehmigung und sendet die vom DSB unterschriebenen 
Vertragsexemplare an den Absender zwecks Unterschrift zurück. 
 
Je 1 Exemplar des Vertrages ist für den Sponsor und den Sportler bestimmt. 
 
Nach Unterzeichnung durch die Parteien ist eine Ausfertigung des Vertrages umgehend an den DSB 
zurückzusenden.  
 
 

https://www.dsb.de/der-verband/ueber-uns/statuten/
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KADER – INFO 

RUND UM KARRIERE IN SPORT UND BERUF 
 
 
• Thema DUALE KARRIEREPLANUNG 

…verpflichtende Laufbahnberatung für Kaderneulinge! 
 
 
Gerade in der heutigen Zeit ist eine fundierte Berufsausbildung unerlässlich, auch oder insbesondere 
für Leistungssportler einer von den Medien eher weniger beachteten Sportart.  
 
Wie kann ich meine schulischen/beruflichen Anforderungen und Zielsetzungen mit denen im sportlichen 
Bereich vereinbaren? Eine langfristige Planung ist wichtig und hilft, Hürden rechtzeitig zu erkennen und 
zu umgehen. 
 
Deshalb verpflichtet der Deutsche Schützenbund zusammen mit der Stiftung Deutsche Sporthilfe 
seine Kaderneulinge zu einem Erstgespräch beim Laufbahnberater am jeweiligen 
Olympiastützpunkt.  
 
Hier erhaltet ihr fundierte Beratung und Hilfestellung über 
 

- Schullaufbahn, Partnerschule, Eliteschule des Sports 
- Länderpolizei, Zivildienst und freiwilliges Soziales Jahr 
- Berufliche Karriere 

- Berufszielfindung 
- Berufswahl/Bewerbungsstrategien/Vorstellungsgespräch 
- sportgerechte Berufsausbildung 
- Studienplatzbewerbung/Studienwahl/Sonderanträge 

- Trainings-/Wettkampffreistellungen durch den Arbeitgeber 
- Regionale Fördermöglichkeiten 
- Optimierung des Athletenumfeldes 

 
...und, und, und... Ein Termin lohnt sich! 

 
Die aktuellen Kontaktdaten eures Laufbahnberaters findet ihr über die Internetseiten eures 
Olympiastützpunktes. Bitte vereinbart zeitnah einen Beratungstermin.  
Nach erfolgtem Beratungsgespräch wird der Laufbahnberater die Stiftung Deutsche Sporthilfe 
entsprechend informieren. Nur dann ist eine Sporthilfezahlung gewährleistet! 
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• Thema SPORTFÖRDERGRUPPE DER BUNDESWEHR 
... 
 
Für Kadersportler besteht die Möglichkeit, sich zunächst für 11 Monate als Freiwilliger 
Wehrdienstleister zu bewerben. Eine spätere Weiterverpflichtung ist möglich.  
 
Bei der Antragstellung erklärt sich der Sportler bereit, sich in eine der für seine Disziplin vorgesehenen 
Sportfördergruppen versetzen zu lassen. 
 
Gewehr: München (Sportfördergruppe Neubiberg) 
   Pforzheim (Sportfördergruppe Bruchsal) 
 
Pistole: München (Sportfördergruppe Neubiberg) 
   Frankfurt/Oder (Sportfördergruppe Frankfurt/Oder) 
   Mainz (Sportfördergruppe Mainz) – nur für Schnellfeuerpistole! 
 
Flinte:  Suhl (Sportfördergruppe Oberhof) 
   Frankfurt/Oder (Sportfördergruppe Frankfurt/Oder) 
   Hopsten (Sportfördergruppe Warendorf) 
 
Bogen: Berlin Hohenschönhausen (Sportfördergruppe Berlin) 
  
Nach einer verkürzten Grundausbildung (4 Wochen) sind die Athleten bei minimaler Dienstverpflichtung zur 
Ausübung ihres Sportes freigestellt. Bei längerer Zugehörigkeit sind die erforderlichen Laufbahnlehrgänge 
der Bundeswehr zu absolvieren. Ab einer Dienstzeit von sechs Jahren kann über den sogenannten 
Berufsförderungsdienst ein (Wieder-)einstieg ins Berufsleben erleichtert werden.  
 
Interessenten erhalten das Antragsformular zur Versetzung in eine Sportfördergruppe beim Deutschen 
Schützenbund, Hanne Aslanidis. Die Anträge sollten bis Ende Januar eines Jahres vorliegen.  
 
Die Einberufung zur Grundausbildung mit anschließender Versetzung in eine Sportfördergruppe erfolgt in 
aller Regel zum 1. November eines Jahres. 
 
Neben dem Sport und dem Dienst am Stützpunkt gibt es mehrere Möglichkeiten parallel ein Studium zu 
absolvieren. Zum einen als Teilzeit-/oder Fernstudium im zivilen Bereich, oder aber auch als Studium im 
Rahmen der Offizierslaufbahn mit späterer Übernahme in den Berufsdienst der Bundeswehr. 
 
Offiziersanwärter; 
Offiziersanwärter verpflichten sich für 11 Jahre. Innerhalb dieser Zeit absolvieren Sie neben dem Sport ein 
Fernstudium und leisten ihre Laufbahnlehrgänge ab. Dann sind sie komplett für den Sport freigestellt. 
Sollten sie nach Ablauf der Verpflichtungszeit noch immer aktiv ihrem Sport nachgehen, können Sie eine 
Weiterverpflichtung beantragen. Nach Beendigung ihrer sportlichen Karriere (dieser Zeitpunkt kann auch vor 
dem Ende der ersten Verpflichtungszeit liegen) bedarf es weiterer sechs Jahre Fortbildung, bis sie die 
Offizierskarriere aktiv betreiben können. Für die Offizierskarriere sind zu Beginn und nach Abschnitten 
entsprechende Eignungstests zu durchlaufen. Am Ende steht eine lebenslange Anstellung bei der 
Bundeswehr in einem verantwortungsvollen Berufsbild.  
 
Näheres über die Institution Sportfördergruppe findet ihr unter der https://www.bundeswehr.de/de/ueber-die-
bundeswehr/sport-in-der-bundeswehr/spitzensport-der-sportfoerderer-bundeswehr. 
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• Thema SPORTFÖRDERGRUPPE DER BUNDESPOLIZEI 
... 
 
Für Kadersportler besteht die Möglichkeit einer Ausbildung bei der Bundespolizei am Standort Kienbaum 
zum mittleren Polizeivollzugsdienst. Das Einstellungsalter liegt zwischen 16 und 30 Jahren, es gelten die 
gleichen Voraussetzungen wie für die allgemeine BPOL-Ausbildung, zusätzlich der für den Leistungssport 
erweiterten Kriterien. 
 
Die Ausbildung erfolgt in vier Blöcken. 
Jahr I: 4 Monate (September-Dezember), 8 Monate Freistellung 
Jahr II: 4 Monate (September-Dezember), 8 Monate Freistellung 
Jahr III: 4 Monate (September-Dezember), 8 Monate Freistellung 
Jahr IV: 6 Monate (September-Februar) inkl. Laufbahnprüfungsabschluss 
= netto 18 Monate Ausbildungszeit über 4,5 Jahre gestreckt 
 
Die Ausbildung erfolgt in kleinen Klassen mit max. 10 Auszubildenden, eine individuelle Betreuung auch bei 
Bedarf von Nachhilfeunterricht ist gegeben. Während der Ausbildungsblöcke in Kienbaum sind sieben 
Trainingseinheiten pro Woche möglich: Mo – Fr ab 15:30h, sowie Di und Do Vormittag jeweils drei Stunden. 
Seitens der BPOL werden keine Trainer gestellt, für die Trainingsbetreuung in den Sportarten ist der 
Verband zuständig. Fahrten zum Training (z.B. FFO) müssen selbst getragen werden. Ein Vereins- oder 
Verbandswechsel ist nicht notwendig.  
 
Im Anschluss an die Ausbildung erfolgt eine ganzjährige Freistellung zum Leistungssport mit wöchentlichen 
Dienstplänen (ähnlich Bundeswehr). Pro Jahr ist ein vierwöchiges Praktikum in einer Polizeidienststelle 
abzuleisten, der Termin ist innerhalb eines Jahres frei wählbar. Nach Ende der Leistungssportkarriere bzw. 
bei Kaderstatusverlust erfolgt der Einsatz im mittleren Dienst der Bundespolizei, nach Möglichkeit heimatnah 
(bundesweit) bei Verfügbarkeit eines entsprechenden Arbeitsplatzes. Eine interne Weiterqualifizierung oder 
ein Laufbahnwechsel sind dann noch möglich.  
 
Der Bewerbung ist eine Empfehlung des Spitzenverbandes mit Leistungsprognose beizufügen. Der 
Kaderstatus allein gilt noch nicht als ausreichende Grundvoraussetzung. Der Athlet sollte im internationalen 
Jahrgangsvergleich im Spitzenbereich vertreten sein. 
 
Interessenten melden sich bitte bis Mitte Januar schriftlich beim Deutschen Schützenbund, Hanne Aslanidis. 
Anhand der Liste der Interessenten werden die Bewerbungsbögen versandt, Ende März/Anfang April finden 
die Eignungstests statt. ACHTUNG! (Nicht nur) für den Sporttest sollte trainiert werden, nähere 
Informationen darüber erhaltet ihr bei Hanne Aslanidis oder im Internet unter https://www.komm-zur-
bundespolizei.de  
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• Thema SPORTFÖRDERGRUPPE DER LÄNDERPOLIZEI  
… 
 
Fast alle Bundesländer haben mittlerweile eine Sportfördergruppe für ihre Länderpolizei eingeführt.  
 
Sportfördergruppen Gehobener Dienst 
Hessen 
Rheinland-Pfalz (in Kooperation mit Hessen) 
Nordrhein-Westfalen 
Saarland 
Niedersachsen 
Brandenburg 
Baden-Württemberg  
 
Sportfördergruppen Mittlerer Dienst: 
Thüringen 
Mecklenburg-Vorpommern 
Sachsen 
Bayern 
Baden-Württemberg 
 
 
Auch hier sind dank der gestreckten Ausbildungszeit großzügige Trainingsfreistellungen möglich und eine 
Übernahme in den Polizeidienst ist nach beendeter Sportlaufbahn garantiert. Informationen gibt es im 
Internet auf den Seiten der jeweiligen Länderpolizei oder beim Laufbahnberater am jeweiligen OSP, der die 
Bewerbungen für die Sportfördergruppen koordiniert. Interessenten melden sich bitte direkt bei ihrem 
Laufbahnberater, der er ist immer in eine Bewerbung bei der Länderpolizei einzubinden.  
 
Für die Polizei-Eignungstests kann (und sollte) geübt werden! Entsprechende Literatur- und 
Seminarangebote findet ihr im Internet. Fragt auch hierzu euren Laufbahnberater. 
 
Die Aufnahmebedingungen und auch die Gestaltung des jeweiligen Leistungssportprojektes variieren je 
nach Bundesland. Bitte informiert euch im Vorfeld und findet das für euch am besten passende Modell.  
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KADER – INFO 

ALLGEMEINES RUND UM ANTI-DOPING! 

 
Zum 1. Januar 2021 erhielt der neue WADC 2021 / NADC 2021 seine Gültigkeit. U.a. wurde hier ein neuer 
Dopingtatbestand eingeführt oder auch die Verbotsliste um die Substanzklasse "Suchtmittel" (u.a. 
Betäubungs- und Rauschmittel) erweitert. Die Änderungen vom NADC 2015 zum NADC 2021 können in 
einer Redline-Version auf der  

https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Recht/Regelwerke/20200922_NADC21_RedlineNADACod
e2015.pdf 

nachverfolgt werden.  

Neben dem WADC, der das Grundwerk darstellt, erarbeitete die WADA die sogenannten "International 
Standards". Diese detaillierten Ausführungsbestimmungen zum WADC regeln einzelne praxisrelevante 
Bereiche wie beispielsweise den Ablauf der Dopingkontrollen, die Meldepflichten der Athleten oder die 
Beantragung Medizinischer Ausnahmegenehmigungen. Auch sie sind für die Unterzeichner des WADC 
verbindlich und von ihnen entsprechend umzusetzen. 

All diese werden auf den NADC 2021 auf nationaler Ebene und durch das Anti-Doping Regelwerk des 
Deutschen Schützenbundes umgesetzt. 

 

NADC 2021: 

https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Recht/Regelwerke/2021_NADC21.pdf 

 

Anti-Doping-Regelwerk DSB: 
https://www.dsb.de/schiesssport/sport/anti-doping/regelwerke/ Schießsport 
https://www.dsb.de/bogensport/sport/anti-doping/regelwerke/ Bogensport) 
 
 

 • E-Learning Anti Doping mit CHUNKX 
 
Da die internationalen Verbände zunehmend eine Fortbildungsverpflichtung zum Thema Anti-Doping in ihr 
Regelwerk aufnehmen, empfehlen wir dringend ein E-Learning mit der neuen E-Learning-App CHUNKX 
(https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/). Bei 20 von 40 korrekt beantworteten Fragen erhaltet ihr ein 
Zertifikat. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Recht/Regelwerke/20200922_NADC21_RedlineNADACode2015.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Recht/Regelwerke/20200922_NADC21_RedlineNADACode2015.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Recht/Regelwerke/2021_NADC21.pdf
https://www.dsb.de/schiesssport/sport/anti-doping/regelwerke/
https://www.dsb.de/bogensport/sport/anti-doping/regelwerke/
https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/
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• Thema MELDEPFLICHTEN  
 
 
 
Gemäß NADA-Code unterliegen alle Athleten je nach Testpoolzugehörigkeit gewissen Meldepflichten, leicht 
verständlich nachlesbar unter: 
 
https://www.nada.de/doping-kontrollen/adams/  
 
Über eure aktuelle Testpoolzugehörigkeit werdet ihr von der NADA direkt informiert.  
 
ATP (Allgemeiner Testpool) 
Der Rahmentrainingsplan der NADA ist jährlich neu an die NADA zu senden. Ihr findet ihn auf der NADA-
Internetseite zum Download (Athleten Meldeformular für ATP):   
 
https://www.nada.de/fileadmin/-DOWNLOADS-/Formulare/150101_FAQ_Athleten-
Meldeformular_fuer_den_ATP.pdf       
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Formulare/2021_Athleten-
Meldeformular_ATP.pdf 
 
Änderungen dazu sind der NADA unterjährig unverzüglich anzeigen (gleiches Formular). 
 
 
NTP (Nationaler Testpool) 
Meldung über ADAMS; ¼ jährliche Angaben über Aufenthaltsort und Erreichbarkeit mit unverzüglicher 
Anzeige bei Planänderungen.  
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Formulare/190725_Infoblatt_Testpoolmeldung
_Einwilligung_Datenverarbeitung.pdf 
 
Wichtig: Benennung eines Empfangsvertreters/einer Empfangsvertreterin für Nachrichten. 
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Athleten/20190122_Einwilligungserklaerung_EV_3.0.pdf 
 
RTP (Registered Testing Pool) 
Meldung über ADAMS; ¼ jährliche Angaben über Aufenthaltsort und Erreichbarkeit mit unverzüglicher 
Anzeige bei Planänderungen + Ein-Stunden-Regelung: jeden Tag für 60 Minuten einen bestimmten Ort 
angeben, an dem Athlet/-innen für eine Kontrolle zur Verfügung stehen. Die Berufung in den RTP erfolgt 
durch den internationalen Verband (ISSF oder WA).  
 
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/DKS/Infoblatt_fuer_RTP-Athleten.pdf 
 
Wichtig: Benennung Empfangsvertreters/einer Empfangsvertreterin für Nachrichten. 
 
 
 
ADAMS (Anti-Doping Administration & Management System): Die Athleten des RTP und NTP benutzen 
ADAMS, um die Stammdaten zu verwalten und die Aufenthaltsorte anzugeben. ADAMS ist eine Online-
Datenbank für Athleten, mit der sie jederzeit unkompliziert weltweit ihren Meldepflichten nachkommen 
können. Auf die bei ADAMS eingetragenen Daten können nur Personen zugreifen, die die Informationen für 
Dopingkontrollen benötigen (NADA, WADA, Int. Verbände). Die dort eingetragenen Daten werden 
vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.  
 
 
Euren ADAMS-Zugang erhaltet ihr von der NADA.  
 
Eintragungen/Änderungen der Aufenthaltsdaten in ADAMS mit dem Handy können über die App „Athletes 
Central“ erfolgen. Über den Browser können die Aufenthaltsdaten weiterhin in ADAMS eingegeben und 
aktualisiert werden.  
 
Die detaillierten Infos zu ADAMS und zur App „Athlete Central“ findet ihr unter folgenden Link: 

https://www.nada.de/doping-kontrollen/adams/
https://www.nada.de/fileadmin/-DOWNLOADS-/Formulare/150101_FAQ_Athleten-Meldeformular_fuer_den_ATP.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/-DOWNLOADS-/Formulare/150101_FAQ_Athleten-Meldeformular_fuer_den_ATP.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Formulare/190725_Infoblatt_Testpoolmeldung_Einwilligung_Datenverarbeitung.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Formulare/190725_Infoblatt_Testpoolmeldung_Einwilligung_Datenverarbeitung.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/DKS/Infoblatt_fuer_RTP-Athleten.pdf
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https://www.nada.de/kontrollen/adams 
 
Bei Fragen könnt ihr euch an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Doping-Kontroll-Systems unter 
dks@nada.de wenden.  
 
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/ADAMS/161122_ADAMS_Sicherheitsabfrage_aktualisiert.
pdf 
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/DKS/Notfall-Abmeldung_per_SMS.pdf 
 
 
Für alle Athleten gilt: Die Meldepflicht obliegt dem Athleten! Wer gegen die Meldepflichten verstößt, hat 
neben den dem DSB für diesen Verstoß etwaig in Rechnung gestellten Kosten auch alle möglichen aus dem 
Verstoß resultierenden weitergehenden Konsequenzen zu tragen (z.B. Sperren, Wettkampfsperre; Nicht-
Nominierung für die Olympischen Spiele, Verlust von Sportfördergruppenstatus; Kaderausschluss). 
 
 
 
 
 
 
• Thema Änderung in den Medikamentenbestimmungen 2023 
 
 
Die neue Verbotsliste (Prohibited List) der Welt Anti-Doping Agentur (WADA) für das Jahr 2023 wird Ende 
des Jahres veröffentlicht und ins Deutsche übersetzt und ist dann zusammen mit den wichtigsten 
Änderungen auf der Homepage der NADA im Download-Bereich abrufbar, wo aktuell noch die Liste 2022 
hinterlegt ist.  
 
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Regelwerke/2022_WADC_International_Stand
ard_Prohibited_List_EN.pdf  
 
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Regelwerke/Informatorische_Uebersetzung_V
erbotsliste_2022.pdf 
 
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Regelwerke/Zusammenfassung_der_Aenderu
ngen_Verbotsliste_2022.pdf 
 
Ihr müsst in Eigenverantwortung gewährleisten, dass ihr keine verbotenen Substanzen oder verbotene 
Methoden anwendet. Dafür ist es erforderlich, dass ihr euch eigenständig informiert. 
    
 
 
 
 
 
 

https://www.nada.de/kontrollen/adams
mailto:dks@nada.de
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/ADAMS/161122_ADAMS_Sicherheitsabfrage_aktualisiert.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/ADAMS/161122_ADAMS_Sicherheitsabfrage_aktualisiert.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/DKS/Notfall-Abmeldung_per_SMS.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Regelwerke/2022_WADC_International_Standard_Prohibited_List_EN.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Regelwerke/2022_WADC_International_Standard_Prohibited_List_EN.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Regelwerke/Informatorische_Uebersetzung_Verbotsliste_2022.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Regelwerke/Informatorische_Uebersetzung_Verbotsliste_2022.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Regelwerke/Zusammenfassung_der_Aenderungen_Verbotsliste_2022.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/user_upload/nada/Downloads/Regelwerke/Zusammenfassung_der_Aenderungen_Verbotsliste_2022.pdf
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• Thema  Medizin im Krankheitsfall – AUSNAHMEGENEHMIGUNG 
   (Therapeutic Use Exemption) 

 
Klärt bitte VOR Einnahme von Medikamenten mit eurem Arzt bzw. dem Doping-Beauftragten des DSB und 
der NADA ab, ob ihr dieses Medikament einnehmen dürft.  

https://www.nada.de/medizin/nadamed/ 
https://www.koelnerliste.com/ 

Sollte das Medikament bzw. Substanzen davon auf der Verbotsliste stehen und keine Alternative hierzu 
vorhanden sein, beantragt bitte UMGEHEND (vor Gebrauch des Medikamentes, außer natürlich in Notfällen) 
eine Ausnahmegenehmigung (TUE).  

Füllt den Antrag gemeinsam mit eurem Arzt aus und schickt ihn zwecks Beantragung einer 
Ausnahmegenehmigung an die NADA. 

Eine uneingeschränkte TUE-Pflicht besteht für Angehörige der Testpools (RTP, NTP und ATP) sowie 
Ligaschützen. 

Alle Informationen zu TUEs nebst Formularen und Checklisten findet ihr unter nachstehendem Link: 
 
https://www.nada.de/medizin/im-krankheitsfall  
 
Der überarbeitete Standard gilt seit dem 1. Januar 2021. 
https://www.nada.de/service/downloads 

 
 
• Kontaktdaten zum Thema Anti-Doping 

Beim Deutschen Schützenbund: 
 
DSB-Anti-Dopingbeauftragter, Verbandsarzt:   
Martin J.M. Bauer  
Handy +49 (0) 176 84667186 (bitte Nr.-Erkennung einschalten) 
e-mail: ortho.mbauer@gmail.com 
 
DSB-Verbandsarzt:  
Dr. Stefan Nolte  
e-mail: stefan.nolte@hellersen.de  
Sportklinik Hellersen, Konservative Orthopädie, Wirbelsäulenzentrum  
Paulmannshöher Straße 17, 58515 Lüdenscheid  
Tel. 02351 945-0 Durchwahl -2251, Fax -2253 

Bei der NADA: 
 
Nationale Anti-Doping-Agentur (NADA)  
Heussallee 38, 53113 Bonn  
Tel. 0228 8129-20, Fax 0228 8129-229  
E-Mail: info@nada.de 
Homepage: www.nada.de 
 
Abteilung Medizin - Ausnahmegenehmigungen (TUE):  
Dr. rer. nat. Anja Scheift  Durchwahl -130,  e-mail: medizin@nada.de  
 
Abteilung Recht:  
Dr. Lars Mortsiefer, Durchwahl -122, e-mail: recht@nada.de  
 
Abteilung Doping-Kontrollsystem:  
Stefan Trinks, Durchwahl -145,   e-mail: dks@nada.de  
 

https://www.nada.de/medizin/nadamed/
https://www.koelnerliste.com/
mailto:ortho.mbauer@gmail.com
mailto:info@nada.de
http://www.nada.de/
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KADER – INFO 
 
• Thema VERGÜNSTIGUNGEN FÜR KADERATHLETEN 
...wo bekomme ich günstige Einkaufskonditionen? 
 
 
• Thema PKW-KAUF  
…wenn’s mit der Bahn nicht geht 
 
Die nachstehenden Hersteller gewähren Nachlässe für Kaderathleten. Bitte setzt euch mit dem Hersteller 
eurer Wahl direkt in Verbindung. Um den Rabattsatz zu erhalten, müsst ihr z.T. eine Kaderbestätigung 
vorlegen – gibt es bei Hanne Aslanidis.  
 
Opel 
5-30% auf Neuwagen gestaffelt nach Fahrzeugmodell (z.B. 20% auf Hybride). Info anzufordern unter 
direktkunden@opel.com (Frau Anna Müller). 
 
Volkswagen: 
Rabatt auf Neuwagen für Olympiakader, gestaffelt nach Fahrzeugtyp, 
Ansprechpartner Herr Krestel, Tel. 0 53 61-40 35 23, ingo.krestel@volkswagen.de 
- oder beim DOSB die Antragsformulare anfordern: kuehn@dosb.de 
 
Skoda: 
9 bis 20% auf Neuwagen, abhängig vom Fahrzeugmodell – und ausschließlich für Olympiakader. Die 
Hybriden Octavia iV und Superb iV sind „ausverkauft“ und derzeit nicht mehr bestellbar. Der rein elektrische 
Enyaq ist derzeit bei einer Lieferzeit März 2024 und wird nicht mehr bezuschusst. 
Ansprechpartner: Frau Ute Busch, Vertrieb / Sachbearbeitung Direktkunden (VV/VA);  
ute.busch@skoda-auto.de, www.skoda-auto.de 
 
AUDI: 
Die Audi-Sportförderung gewährt einen Nachlass ab 15% bei Neuwagenkauf für OK und für PK. 
Modellabhängig kann der Nachlass auch höher sein.  
Bitte beim DOSB die Antragsformulare anfordern: kuehn@dosb.de 
 
Mercedes Benz: 
Über die Sporthilfe gibt es für OK/PK Athlet*innen bei Mercedes Benz Sonderkonditionen für ein Auto-
Leasing. Bei Interesse bitte direkt die Sporthilfe kontaktieren bzw. über die Sporthilfe-App informieren.  
 
 
ACHTUNG!  
Diese Angaben sind unverbindlich und unterliegen möglichen Änderungen.  

mailto:direktkunden@opel.com
mailto:ingo.krestel@volkswagen.de
mailto:kuehn@dosb.de
mailto:ute.busch@skoda-auto.de
http://www.skoda-auto.de/
mailto:kuehn@dosb.de
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