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Ich habe flr Dich 40 Videos in den Bereichen Atmung,
Meditation und  Asanapraxis  (Korpertbungen)
zusammengestelit. Diese Videos beinhalten Theorie
als Einfuhrung in die Themen, wie auch die dazu
passende Praxis als optimale Vorbereitung fir Dein
Training und Deinen Wettkampf.

So kannst Du Yoga als optimale Erganzung flr Dein
Training und Deine Wettkampfvorbereitung nutzen.

Inhalte

Der Online-Bereich hat verschiedene Inhalte mit
Theorie und Praxis. Dabei spreche ich
verschiedene Themenschwerpunkte an:

Atmung & Entspannung
Meditation & Fokus
Yoga-Ubungen (Asana Praxis)
Wettkampfroutine

Downloads fur Dich



tel:061189066891

