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1. Beschreibung des aktuellen internationalen Leistungsstandes der Sportarten und
seiner Disziplinen

1.1 Weltstand

Welche Nationen dominieren in der jeweiligen Sportart bzw. Disziplin (madnnlich bzw. weiblich) die
Weltspitze (,,Podium” = 1. — 3. Platz) und warum?

In den folgenden Tabellen werden die Platzierungen in den olympischen Einzelwettbewerben Platz
1-5 fir Manner und Frauen dargestellt.

Ergebnisse SchieBen WM Miinchen/GER 2010

Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Luftgewehr Manner | ITA HUN | IND | CHN | ITA
KK liegend Manner | BLR | FRA | USA | HUN | NOR
KK 3x40 Manner | HUN | KOR | SRB | RUS | ITA
Luftpistole Manner | JPN | SRB | KOR | RUS | TUR
Freie Pistole Manner | JPN | KOR | KAZ | SRB | RUS
Schnellfeuerpistole | Manner | RUS | CHN | cHN [ Rus | [y |
Trap Manner | ESP | RUS | CZE | ITA | CHN
Skeet Manner | RUS | ITA | CYP | CYP | USA
Doppeltrap Manner | USA | RUS | CHN | USA | HUN
Luftgewehr Frauen [CHN | cHN [ITA [ IR [[E37 |
KK 3x20 Frauen |[d3% |[E] [sul | UKR | UsA
Luftpistole Frauen | SRB | AUS | BLR | CZE | FIN
Sportpistole Frauen | RUS | SRB | CZE | JPN | ESP
Trap Frauen | SVK | CHN | ITA ITA PRK
Skeet Frauen | USA | CHN | SVK | THA | USA
Ergebnisse SchieRen OS London/GBR 2012
Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Luftgewehr Manner | ROU | ITA IND | CHN | NED
KK liegend Ménner | BLR | BEL [sto | IND |[E&Y |
KK 3x40 Manner | ITA KOR | USA | FRA | CHN
Luftpistole Manner | KOR | ITA SRB | CHN | UKR
Freie Pistole Ménner | CHN | JPN | RUS | SRB | SRB
Schnellfeuerpistole | Manner | CUB | IND | CHN | RUS | CHN
Trap Manner | CRO | ITA KUW | AUS | ESP
Skeet Manner | USA | DEN | QAT | RUS |ITA
Doppeltrap Manner | GBR | SWE | RUS | KUW | RUS
Luftgewehr Frauen | CHN | POL | CHN | CZE USA
KK 3x20 Frauen | USA | SRB | CZE POL | CRO
Luftpistole Frauen | CHN | FRA | UKR | RUS | BLR
Sportpistole Frauen | KOR | CHN | UKR | SRB RUS
Trap Frauen | ITA SVK | FRA | SMR | ESP
Skeet Frauen | USA | CHN | SVK RUS | ITA
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Ergebnisse SchieRen WM Granada/ESP 2014

Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Luftgewehr Manner | CHN | RUS BLR | RUS | CHN
KK liegend Manner | AUS @ BLR | RUS | ITA
KK 3x40 Manner | CHN | RUS | BLR | UKR | KOR
Luftpistole Manner | KOR | TUR | RUS | CHN | CHN
Freie Pistole Manner | KOR | IND | CHN | VIE UKR
Schnellfeuerpistole | Manner | KOR @ CHN | CZE | UKR
Trap Manner | SVK | GBR | ITA | CZE | BRA
Skeet Manner | RUS | FRA | EGY | FRA | QAT
Doppeltrap Manner | USA | ITA | GBR ITA | CHN
Luftgewehr Frauen ITA | CHN @ CHN | SRB
KK 3x20 Frauen @ CRO | NOR | ITA | CHN
Luftpistole Frauen | KOR | UKR | TPE | SLO | HUN
Sportpistole Frauen | CHN | KOR | HUN | PRK | FRA
Trap Frauen | [d33 | ESP | Aus | [@30 | 1TA
Skeet Frauen | USA | GBR | SVK | RUS | CHI
Ergebnisse SchieBen EG Baku/AZE 2015
Disziplin 1. 2. 3. 4, 5.
Luftgewehr Manner | BLR ITA ISR UKR | ARM
KK liegend Manner @ ITA BLR | CRO | NOR
KK 3x40 Manner | FRA | CRO | BLR | RUS | [da3 |
Luftpistole Manner | SRB | POR | SVK | TUR | UKR
Freie Pistole Manner | SRB | SVK | TUR | UKR ISL
Schnellfeuerpistole | Manner @ RUS @ ESP | UKR
Trap Manner | RUS | SVK ITA | GBR | SMR
Skeet Manner | ITA | SWE | FIN | DEN | CZE
Doppeltrap Manner | RUS | HUN | ITA E GBR
Luftgewehr Frauen | SRB | SUI @ CRO | RUS
KK 3x20 Frauen ITA | FRA | AUT | SRB
Luftpistole Frauen | SRB | ESP | BLR | UKR
Sportpistole Frauen SUl | BUL @ RUS
Trap Frauen ESP | SMR | RUS | RUS | FIN
Skeet Frauen | GBR | ITA [ ITA | svk | [d&} |
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Punktewertung Top 5 Nationen

WM 2010 0S 2012 WM 2014
Rang Nation | Punkte Rang Nation | Punkte Rang Nation | Punkte

1 CHN 143 1 CHN 144 1 CHN 143
2 RUS 140 2 ITA 107 2 RUS 107
3 USA | 111 3 KOR 87 3 A | 102
4 ITA 96 4 RUS 86 4 KOR 97
5 SRB 79 5 USA 80 5 ITA 90
6 GER] 61 12 GER 34

EG 2015
Rang Nation | Punkte

1 [ | 133

2 ITA 132
3 RUS 124
4 SRB 80
5 UKR 70

Wie sehen die sportlichen Rahmenbedingungen der Nationen der Weltspitze (ISSF) aus?

China

° Nationales Trainingszentrum fir SchieBen und BogenschieRen in Peking; das
Trainingszentrum ist zugleich Sitz des Chinesischen Schiess- und
Bogensportverbandes

° Trainingszentren in den einzelnen Provinzen, die primar durch die Armee und die
Polizei betrieben werden; in den Provinztrainingszentren ist eine grofse Anzahl
professioneller Schiess- und Bogentrainer angestellt. Durch die Offnung des Landes
und die Verfligbarkeit von Devisen ist China seit 2 Jahrzehnten in der Lage
modernste Ausristung und Sportgerat zu erwerben bzw. auch selbst zu entwickeln.

. Olympic Training Center Colorado Springs, darin integriert das Olympic Shooting
Center von US Shooting, dem US-amerikanischen Verband

. Militarisches Trainingszentrum Ft. Benning, in dem ein GroRteil der
Nationalmannschaftsmitglieder trainieren

° Studentenmannschaften an verschiedenen Universitatsstandorten; zwischen dem
amerikanischen und dem deutschen Schiel8sportverband herrscht seit Jahren ein
reger Austausch von Sportschiitzen, die in den USA mit Hilfe von Stipendien
studieren und dem Leistungssport nachgehen

Russland
° Staatliches Trainingszentrum ,,Novogorsk” bei Moskau
) Militarisches Trainingszentrum in Moskau; Trainingszentren Uber das Land verteilt,
die primar durch die Armee und die Polizei betrieben werden
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Ergebnisse Bogen WM Turin/ITA 2011

Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Recurve Einzel Manner | KOR | KOR | USA | KOR | CAN
Recurve Team Manner | KOR | FRA ITA MEX | UKR
Recurve Einzel Frauen CHI GEO | CHN FRA | KOR
Recurve Team Frauen ITA IND KOR | CHN | UKR
Ergebnisse Bogen OS London/GBR 2012
Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Recurve Einzel Manner | KOR | JPN CHN | NED | KOR
Recurve Team Manner | ITA USA | KOR | MEX | UKR
Recurve Einzel Frauen | KOR | MEX | MEX | USA | RUS
Recurve Team Frauen | KOR | CHN | JPN RUS | TPE
Ergebnisse Bogen WM Antalya/TUR 2013
Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Recurve Einzel Manner | KOR | KOR | CAN | CHN | FRA
Recurve Team Manner | USA | NED FRA KOR ITA
Recurve Einzel Frauen | DEN | CHN | KOR | [d3¢ | KOR
Recurve Team Frauen | KOR | BLR DEN | MEX | CHN
Ergebnisse Bogen EG Baku/AZE 2015
Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Recurve Einzel Manner | ESP NED BLR POL | UKR
Recurve Team Manner | UKR ESP NED FRA | RUS
Recurve Einzel Frauen | [d34 | DEN | ESP | GRE | ITA
Recurve Team Frauen ITA BLR UKR RUS | GEO
Ergebnisse Bogen WM Kopenhagen/DEN 2015
Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Recurve Einzel Manner | KOR | NED | JPN VEN | USA
Recurve Team Manner | KOR ITA TPE USA | CHN
Recurve Einzel Frauen | KOR | TPE KOR IND | MEX
Recurve Team Frauen | RUS IND KOR JPN | GEO
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Punktewertung Top 5 Nationen

WM 2011 0S 2012 WM 2013
Rang Nation | Punkte Rang Nation | Punkte Rang Nation | Punkte
1 KOR 83 1 KOR 76 1 KOR 87
2 ITA 29 2 MEX 40 2 CHN 31
3 CHN 26 3 JPN 34 3 DEN 29
4 FRA 23 4 CHN 31 4 FRA 21
5 GEO 17 5 USA 30 5 CAN 20
19 GER] 0 14 GER] 0 9 GER] 9
EG 2015 WM 2015
Rang Nation | Punkte Rang Nation | Punkte
1 UKR 44 1 KOR 90
2 ESP 43 2 TPE 41
3 NOR 34 3 IND 37
4 ITA 32 4 JPN 26
5 BLR 30 5 CHN 25
6 GER] 26 18 GER] 0

Wie sehen die sportlichen Rahmenbedingungen der Nationen der Weltspitze (WA) aus?

Korea

Nationales Trainingszentrum fiir SchieBen und BogenschieRen in Seoul; getrennte
Verbande fiir SchieRsport (ISSF) und Bogensport (WA)

Die Spitzensportler im Bereich Bogensport sind in Werksteams der koreanischen
Industrie organisiert; gleiches trifft auch die Anstellungsverhaltnisse der
Spitzentrainer

BogenschieRen ist Volkssport in Korea und flaichendeckend an den Schulen
angeboten

Nationales Trainingszentrum fiir SchieBen und BogenschieRen in Peking; das
Trainingszentrum ist zugleich Sitz des Chinesischen Schiess- und
Bogensportverbandes

Trainingszentren in den einzelnen Provinzen, die primar durch die Armee und die
Polizei betrieben werden; in den Provinztrainingszentren ist eine grofse Anzahl
professioneller Schiess- und Bogentrainer angestellt. Durch die Offnung des Landes
und die Verfligbarkeit von Devisen ist China seit 2 Jahrzehnten in der Lage
modernste Ausriistung und Sportgerat zu erwerben bzw. auch selbst zu entwickeln.
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1.2 Nationaler Leistungsstand

Wo stehen unsere Sportarten und Disziplinen in der jeweiligen Sportart bzw. Disziplin (méannlich
bzw. weiblich) mit ihren Athleten im Vergleich zur Weltspitze und warum?

Quotenplatzsituation fir Rio 2016; Stand: 28. Februar 2016:

Disziplin

Quotenplatzgewinner, Ort, Datum

Luftgewehr Manner
Luftgewehr Frauen
KK-Sportgewehr 3x20
KK-Freie Waffe 3x40
KK-Liegendkampf

Nikolas SCHALLENBERGER, WC Changwon Apr. 2015
Sonja PFEILSCHIFTER, WM Granada Sept. 2014
Beate GAUSS, WM Granada Sept. 2014

Andre LINK, WC Miinchen Juni 2015

Daniel BRODMEIER, WM Granada Sept. 2014

Julian JUSTUS, EM Gyor Februar 2016

Nina-Laura KREUTZER, WC Miinchen Mai 2015
Selina GSCHWANDTNER, WC Changwon Apr. 2015
Michael JANKER, EM Maribor Juli 2015

Henri JUNGHANEL, EG Baku Juni 2015

Luftpistole Manner
Luftpistole Frauen

Freie Pistole
KK-Sportpistole
Frauen

Schnellfeuerpistole

Oliver GEIS, WM Granada Sept. 2014

Christian REITZ, WC Ft. Benning Mai 2015

Trap Manner

Skeet Mdnner
Doppeltrap Manner
Trap Frauen

Skeet Frauen

Ralf BUCHHEIM, WM Lonato September 2015
Michael GOLDBRUNNER, WC Gabala August 2015
Katrin QUOOSS, WM Granada Sept. 2014
Christine WENZEL, EM Maribor Juli 2015

Bogen FITA Manner

Bogen FITA Frauen

Florian KAHLLUND, WM Kopenhagen Juli 2015
Lisa UNRUH, WM Kopenhagen Juli 2015

Im internationalen Vergleich nimmt der Deutsche Schiitzenbund eine Sonderstellung ein. Er ist ein
Spitzenfachverband mit circa 1,4 Millionen Mitgliedern, der an seiner Basis stark breitensportlich

ausgerichtet ist. Nur wenige Vereine sind mit ausgebildeten C-Trainern ausgestattet und

betreiben Leistungssport, d.h. sie bereiten ihre Sportschiitzen auf die Teilnahme bei Deutschen

Meisterschaften und auf Ranglistenturniere vor. 20-25 % der Mitglieder des Deutschen

Schitzenbundes sind 20 Jahre und jlnger. Lediglich der Bereich BogenschieRen ist nicht von den
Altersbegrenzungen durch das Waffenrecht betroffen.
Leistungssport wird in maximal 5-6 Landesverbanden des Deutschen Schiitzenbundes betrieben.
Nimmt man alle Disziplinen zusammen, betreiben nicht mehr als 7-8 Landesverbande

Leistungssport (Landeskader, Landesleistungszentrum, Landesstiitzpunkt, Landestrainer,

Ranglistenturniere). In den Landesleistungszentren und Leistungsstitzpunkten sind 1.000-1.100

Jugendliche mit dem Ziel Bundeskader erfasst. Derzeit besteht der AB- und C-Kader aus
insgesamt 160 Kadersportlern. 40 davon sind bei der Bundeswehr, der Bundespolizei und der

Landerpolizei gefordert. Innerhalb der Olympiamannschaft sind regelmaRig 50-60 %
Behordensportler zu finden.

Die klassische ,Einstiegsdisziplin“ jedes Sportlers im Verein, der mit dem Schiel3sport beginnt ist
das GewehrschielRen. Erst im Laufe der Zeit, Giblicherweise nach 2-3 Jahren und nach erfolgtem

Grundlagentraining, ist ein moglicher Umstieg auf andere Disziplinen als sinnvoll zu erachten.
Deshalb bleibt ein Grofiteil der Sportler bei der zunachst erlernten Disziplin Gewehr und

entscheidet sich gegen einen Disziplinwechsel.
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Disziplingruppe Gewehr

Frauen weiterhin Weltspitze
Manner haben den Anschluss hergestellt

Von den 13 bis zu diesem Zeitpunkt errungenen Startplatzen fir Rio gehen 9 auf das Konto der
Gewehrschiitzen. In den letzten 6 Jahren ist es gelungen, die Mdanner Gewehr an die Weltspitze
heran zu flihren; die Frauen Gewehr bestimmen nach wie vor die Weltspitze mit. Die starksten und
international erfolgreichen Junioren werden kontinuierlich in den Erwachsenenkader integriert
(Gschwandtner, Kreutzer, Link, Janker, Schallenberger, Justus, Junghanel, Brodmeier). Nach den
Olympischen Spielen 2008 in Peking wurde ein Generationswechsel eingeleitet und kontinuierlich
mit BMI-Projektmitteln (Top Team Future) unterstiitzt. Nach den Olympischen Spielen 2012 in
London erfolgte Gber das Leistungssportkonzept 2016 die Intensivierung der Stitzpunktarbeit; die
Bundesstitzpunkte mit Gberdurchschnittlichem Kaderanteil Gewehr befinden sich in Miinchen und
Pforzheim.

Disziplingruppe Pistole

Schnellfeuerpistole ist Weltspitze
Sportpistole/Luftpistole Frauen hilt den Anschluss
Freie Pistole/Luftpistole Manner suchen den Anschluss

Schnellfeuerpistole

Das erklarte Ziel des DSB, die Weltspitze wieder mitzubestimmen, wurde in den Jahren seit Peking
2008 erreicht. Die beiden moglichen Quotenplatze wurden gewonnen. Im Top Team Rio befinden
sich derzeit 3 Manner. Das Leistungsniveau von GEIS und REITZ reicht aus, um eine Medaille bei den
Olympischen Spielen 2016 in Rio abzusichern. Beide Spitzensportler partizipieren von der
Spitzensportforderung der Bundeswehr (GEIS) und der Landerpolizei Hessen (REITZ).

Sportpistole/Luftpistole

In dieser Disziplingruppe konnte der Anschluss an die internationale Spitze gehalten werden. Die
Leistungstragerinnen partizipieren von der Spitzensportférderung der Bundeswehr und der
Landerpolizei. Drei Sportlerinnen konnten die Top Team Rio - Kriterien erfiillen; von 4 moglichen
Quotenplatzen konnten trotz 7 Finalteilnahmen bei WM, EM, European Games und Weltcups keine
Quotenplatze gewonnen werden. Auch die letzte Chance auf einen Quotenplatzgewinn bei der EM
10m im Februar 2016 in Gyor/HUN konnte nicht genutzt werden.

Freie Pistole/Luftpistole

Der Anschluss an die internationale Spitzengruppe konnte noch nicht hergestellt werden. Hoffnung
auf eine positive kiinftige Entwicklung gibt Florian SCHMIDT aus Frankfurt/Oder, der mit der Freien
Pistole den 6. Platz Freie Pistole bei den EG in Baku 2015 errungen hat sowie die LP-
Méannermannschaft, die bei der EM 2015 in Arnheim/NED 2x Platz 1, jedoch keinen Quotenplatz
erreicht hat. Einzelne, international erfolgreiche Junioren missen an die internationale Spitze im
Mannerbereich herangefiihrt werden; eine Zeitspanne von 10 Jahren (21.-30. Lebensjahr) ist im
Bereich Athletenmanagement mit Planung einer dualen Karriereplanung zu unterstiitzen. Unter
Nutzung der Leistungssportprojekte der Bundeswehr und der Bundespolizei miissen bessere und
langfristig tragfahige Umfeldbedingungen geschaffen werden.
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Flinte
Kontakt zur Weltspitze besteht bei Trap/Skeet Frauen
Die Manner suchen den Anschluss

Trap und Skeet Frauen

Die Trap- und Skeetschiitzinnen prasentierten sich in den letzten beiden Jahre auBBerordentlich
stark und bestimmten die Weltspitze mit. Spitzenleistungen erreichten Christine WENZEL
(Weltmeisterin 2013 und Europameisterin 2015) sowie Katrin QUOOSS (Weltmeisterin 2014). Die
beiden Quotenplatze im Flintenbereich wurden von diesen beiden Sportlerinnen errungen. Beide
Leistungstragerinnen partizipieren von der Spitzensportforderung der Bundeswehr.

Trap und Skeet Manner

Im Gegensatz zu den Frauen ist es nach dem Generationswechsel den jungen Skeetschiitzen noch
nicht gelungen, den Anschluss an die Weltspitze herzustellen. Michael BUCHHEIM, Sven KORTE,
Felix HAASE und Frank CORDESMEYER brauchen noch Zeit und werden es schwer haben, einen
Quotenplatz fiir Rio zu erkdmpfen. Die letzte Chance hierzu ist der WC Gabala/AZE und die WM
Lonato/ITA 2015.

Doppeltrap Manner

Beim letzten Weltcup der Saison 2015 ist es Michael GOLDBRUNNER gelungen, einen der beiden
moglichen Quotenplitze zu erringen. Bei den EG in Baku gelang es Andreas LOW (Platz 4) ein
internationales Spitzenergebnis nachzuweisen. Auch in dieser Disziplin ist die WM Lonato/ITA 2015
die letzte Chance auf den Gewinn des noch fehlenden, zweiten Olympiastartplatzes.

Bogen

Frauen mit Kontakt zur Weltspitze

Mit dem 4. Platz Einzelwertung (Karina WINTER) auf der Weltmeisterschaft 2013 in Antalya und den
Erfolgen bei der Europameisterschaft 2014 in Armenien sowie dem 2. Platz beim Weltcup in
Antalya 2015 haben die Frauen den Kontakt zur Weltspitze wieder hergestellt. Die Bogen Frauen
trainieren am Bundesstiitzpunkt in Berlin-Hohenschénhausen und partizipieren von der
Spitzensportférderung der Bundeswehr und der Bundespolizei.

Manner konnten noch nicht zur Weltspitze aufschlieBen

Im Mannerbereich konnte lediglich der Einzelschiitze Florian KAHLLUND in die Weltspitze
aufschlieBen. Mit dem vierten Platz in der Weltrangliste (Stand Juli 2015) hat er gute Aussichten auf
eine erfolgreiche Olympiateilnahme in Rio 2016.

Der Mannermannschaft fehlt zum erfolgreichen Abschneiden bei groRen Meisterschaften der
stabile 3. Mann. Die kommenden Jahre gilt es, die leistungsstarken Junioren (Carlo SCHMITZ, Marc
RUDOW, u.a.) in die Erwachsenenkader zu integrieren und (iber den Bereich Athletenmanagement
eine Duale Karriere zu planen. Bei der Weltmeisterschaft 2015 in Kopenhagen/DEN wurde je ein
Einzel-Quotenplatz Manner und Frauen fir die Olympischen Spiele in Rio de Janeiro errungen. Die
beiden Mannschaften konnten sich nicht auf direktem Weg lGber die WM Kopenhagen zu den
Olympischen Spielen qualifizieren. Die nachste und letzte Chance besteht beim Final Team
Qualification Tournament (FTQT) Mitte Juni 2016 in Antalya/TUR.

Als ein wesentlicher Faktor sind die klimatischen Bedingungen in Deutschland zu nennen. In den
Wintermonaten ist ein Freilufttraining, im Gegensatz zu anderen Nationen in der Weltspitze, nicht
moglich.
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Gleichfalls steht in Deutschland keine 70-Meter Halle zur Verfiigung, die ein Training auf
Wettkampfdistanz erlaubt.

Somit bleibt in diesen Monaten nur eine Kompromisslosung des Trainings auf kiirzere Distanzen
oder Klimatraining im Ausland. Dies kann, aufgrund finanzieller Zwange, nur sehr bedingt
durchgefiihrt werden und nur einen sehr kleinen Teil des eigentlich notwendigen Pensums
auffangen.

Dieser Umstand bleibt als wesentlicher Nachteil gegenliber anderen Nationen festzuhalten.
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2. Beschreibung des Leistungsstandes im internationalen Anschluss- und
Nachwuchsbereich im Vergleich zur Situation in Deutschland

2.1 Weltstand

Wer dominiert in der jeweiligen Sportart bzw. Disziplin (ménnlich bzw. weiblich) derzeit die
Weltspitze (Podium) und warum?

Ergebnisse SchieBen Junioren-WM Miinchen/GER 2010

Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Luftgewehr Junioren UKR | UKR | RUS | FIN | KOR
KK liegend Junioren CHN | ISR @ POL | SUl
KK 3x40 Junioren NOR | BLR | UKR | ISR | IND
Luftpistole Junioren CHN | SUI | UKR | ROU | POL
Freie Pistole Junioren POL | ITA @ CHN | KOR
Schnellfeuerpistole | Junioren CHN | CHN | RUS | KOR @:
Trap Junioren ITA | SVK ITA | USA | ITA
Skeet Junioren ITA | USA | CHN | POL | SVK
Doppeltrap Junioren IND ITA | SVK ITA | RUS
Luftgewehr Juniorinnen | THA | KOR | CHN | SVK | DEN
KK 3x20 Juniorinnen | DEN | USA | SWE | CHN | USA
Luftpistole Juniorinnen | MGL | FRA | KOR | KOR | CHN
Sportpistole Juniorinnen | RUS | HUN | RUS | KOR | CHN
Trap Juniorinnen | USA | AUS | USA | CHN | ITA
Skeet Juniorinnen | ITA | USA | CHN | POL | SVK
Ergebnisse SchieBen Junioren-WM Granada/ESP 2014

Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Luftgewehr Junioren RUS | ARM | RUS | FRA | FRA
KK liegend Junioren FRA | POL @ Sul
KK 3x40 Junioren FRA | AUT | FRA | CHN
Luftpistole Junioren KOR | LAT | LAT | BUL
Freie Pistole Junioren RUS | ITA | CHN | CHN | RUS
Schnellfeuerpistole | Junioren FRA | RUS | KOR | PRK | CHN
Trap Junioren IRL | AUS | GBR | GBR | ESP
Skeet Junioren ITA | CYP | USA @ GBR
Doppeltrap Junioren ITA | USA | RUS | MLT | RUS
Luftgewehr Juniorinnen | SUI ITA IRI IRI
KK 3x20 Juniorinnen | CHN | sul NOR | [&ay |
Luftpistole Juniorinnen | KOR | UKR | TPE | SLO | HUN
Sportpistole Juniorinnen | FRA | CHN | BUL | KOR | CHN
Trap Juniorinnen | RUS | ITA | TUR | ITA | CHN
Skeet Juniorinnen | USA [ [d33 [ czE [ UkRr | UsA
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Punktewertung Top 5 Nationen

WM 2010 WM 2014
Rang Nation | Punkte Rang Nation | Punkte

1 CHN | 179 1 [ | 125
2 USA 106 2 RUS 120
3 ITA 98 3 CHN 118
4 KOR 81 4 ITA 110
4 RUS 81 5 FRA 102
7 GER] 55

Die Punktewertung der Junioren ist identisch mit der Wertung im Erwachsenenbereich. Aufgrund

des vierjahrigen Rhythmus der Weltmeisterschaften fallen unter Umstanden starke

Juniorenjahrgiange ohne eine Teilnahme an einer WM heraus.

Dies spielgelt sich auch in den Punktebewertungen WM 2010 / 2014 wieder.

Deutschland gehort zu jenen Nationen, welche systematisch Nachwuchsarbeit betreibt. China und
Russland, sowie Frankreich und Italien auf europaischer Ebene, sind zu diesen Nationen zu zahlen.

Ergebnisse Junioren-WM Bogen Legnica/ITA 2011

Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Recurve Einzel Junioren KOR | AUS | CHN | NED | UKR
Recurve Team Junioren KOR | IND NED JPN POL
Recurve Einzel Juniorinnen | IND | KOR | KOR TPE UKR
Recurve Team Juniorinnen | KOR | TPE IND JPN POL
Ergebnisse Junioren-WM Bogen Wuxi/CHN 2013
Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Recurve Einzel Junioren BEL POL | UKR RUS FRA
Recurve Team Junioren RUS | USA | NED BEL | MEX
Recurve Einzel Juniorinnen | KOR | KOR | KOR | TUR | USA
Recurve Team Juniorinnen | UKR | KOR | CHN TPE FRA
Ergebnisse Junioren-WM Bogen Yankton/USA 2015
Disziplin 1. 2. 3. 4. 5.
Recurve Einzel Junioren KOR | USA | KOR | TUR | TPE
Recurve Team Junioren KOR | USA | JPN FRA | UKR
Recurve Einzel Juniorinnen | TPE [ USA | RUS | EsP | [d&y |
Recurve Team Juniorinnen | KOR | MEX | TPE POL | RUS
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Punktewertung Top 5 Nationen

JWM 2011 JWM 2013 JWM 2015
Rang Nation | Punkte Rang Nation | Punkte Rang Nation Punkte
1 KOR 75 1 KOR 68 1 KOR 52
2 IND 47 2 UKR 29 2 USA 30
3 TPE 30 2 USA 29 2 TPE 27
4 POL 26 4 RUS 28 4 RUS 18
5 NED 22 5 BEL 25 5 MEX 9
15 GER 0 16 GER 0 12 GER] 4

Wie sehen die sportlichen Rahmenbedingungen fiir die Nachwuchsathleten der Weltspitze aus?

Bei Betrachtung von China und Russland, zwei der filhrendenden Nationen in der Weltspitze, ist
der wichtigste Faktor zweifelsohne der Zentralismus.

In China werden Talente schon im friihen Kindesalter systematisch gesichtet und bei
entsprechender Leistung und Veranlagung in ein entsprechendes Talentférdersystem eingegliedert.
Die Auswahl erfolgt nach festgelegten Kriterien der nationalen Sportverbande.

Sowohl in China, Russland als auch den USA kommt dem schulischen Wettkampfwesen eine hohe
Bedeutung fir den Hochleistungssport zu. In den USA hat sich Uiber die Jahre ein professioneller
Wettkampfsport der Schulen entwickelt und ist wesentlicher Bestandteil der Talentsichtung.
Ahnliches ist in Russland zu beobachten. Auch dort finden regelmiRige Wettkdmpfe der
Regelschulen statt. Diese Wettkdampfe werden von erfahrenen Trainern, zwecks Talentsichtung,
beobachtet.

Die Wiedereinfiihrung der Spartakiade der Schiiler ist ein weiterer Baustein dieser Entwicklung der
Talentsuche fiir den Hochleistungssport.

Diese Nationen kdnnen somit aus einer breiten Basis an Athleten schopfen und diese, integriert in
das Schulsystem, bereits in jungen Jahren nahezu optimal fordern.

2.2 Nationaler Leistungsstand

Wo stehen unsere Athleten in der jeweiligen Sportart bzw. Disziplin (mannlich bzw. weiblich) im
Vergleich zur Weltspitze und warum?
Vergleiche Ergebnislisten unter 2.1

Im Bogenbereich gibt es weniger Disziplinen als im Kugelbereich, Weltmeisterschaften werden alle
zwei Jahre ausgetragen.

Wie in der Punktewertung abzulesen, ist Korea konstant auf Platz 1 zu finden und verfligt bereits im
Nachwuchsbereich lber eine breite Spitze.

Wie bereits weiter oben erwahnt, ist auch der Nachwuchsbereich Bogen von den nachteiligen
klimatischen Bedingungen und den fehlenden Wintertrainingsmoglichkeiten betroffen.

Wie sehen im Vergleich die Rahmenbedingungen der deutschen Nachwuchsathleten aus?
In Deutschland sind die Sportwettkampfe im Schulsystem breitensportlich orientiert, schaut man

sich z.B. die Bundesjugendspiele an.
Auch ,Jugend trainiert flr Olympia“ besitzt kaum eine Anbindung an den Hochleistungssport.
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Ein schulisches Wettkampfsystem ist mithin in Deutschland nicht vorhanden. Hinzu kommt, dass
der SchielRsport an Schulen, nicht zuletzt aufgrund zuriickliegender Ereignisse, keinerlei Zugang hat.
Somit bleibt zur Rekrutierung talentierter Nachwuchsathleten vorwiegend der Vereinssport bzw.
der Vereinswettkampf.

Negativen Einfluss haben aus leistungssportlicher Sicht auch die in Deutschland geltenden
Waffengesetze und der dadurch bedingte spatere Einstieg der Athleten in bestimmten
Disziplingruppen, wie z.B. Pistole und Flinte.
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3.1

3.2

33

Ziele, Strategien und Umsetzungsschritte im Hinblick auf die Olympischen Spiele
2020 und die Olympischen Spiele 2024

Welche Leistungsziele/-perspektiven bestehen im Hinblick auf die Olympischen Spiele
2020 (Podium, Finalplatze, Qualifikation)?

Podium (Platz 1-3)

Finalplatze (Platz 1-8)

Quotenplatze

Gewehr 2 5 8-9
Pistole 1 3 3-4
Flinte 1 2 3-4
Bogen 0 2 4-6

4 12 18-23

Welche Leistungsziele/-perspektiven bestehen im Hinblick auf die Olympischen Spiele
2024 (Podium, Finalplatze, Qualifikation)?

Podium (Platz 1-3) Finalplatze (Platz 1-8) Qualifikation
Gewehr 2 6 8-9
Pistole 1 3 4-5
Flinte 1 3 4-5
Bogen 1 2 4-6
5 14 20-25

Mit welchen Strategien und Strukturbedingungen sind diese Ziele zu erreichen?

Welche konkreten Umsetzungsschritte zur Zielerreichung sind vorgesehen?

Der Deutsche Schiitzenbund hat in den Monaten nach den Olympischen Spielen 2012 gemeinsam
mit den Bundestrainern sowie Vertretern des Deutschen Olympischen Sportbundes eine erste
ausfihrliche Analyse der Ergebnisse der Olympischen Spiele 2012 erstellt. Die Ergebnisse dieser
Analyse waren die Basis fir die Erstellung des Leistungssportkonzeptes 2016 ff.

Beteiligte Gremien und zeitlicher Ablauf:

Das Leistungssportkonzept bildet die Grundlage der leistungssportlichen Entwicklung des
Verbandes und steht unter folgendem Link auf der DSB-Homepage zur Verfligung (Anlage):

O NV R WN R

Bundestrainerberatung im September 2012

Gesamtvorstandsitzung im November 2012 und Januar 2013
Klausurtagung mit den Bundesstitzpunktleitern in Rotenburg/Fulda Februar 2013
Trainerratssitzung im Februar 2013

Bundestrainerberatung im Februar 2013
Finanzausschuss im Marz 2013
Vorstellung im Prasidium im Marz 2013

Beschluss im Gesamtvorstand im April 2013

http://www.dsb.de/sport/leistungssport/strukturplan/
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Handlungsfelder

3.1 3.2 3.3 3.4 3.5
Organisations- Trainings- und Stitzpunkt- Kaderstruktur Betreuungs-
und Wettkampfsystem system mafnahmen
Fihrungsstruktur
3.11 3.21 213 341 3.51
Verbandsstruktur Individualtraining Struktur Top Team Wissenschaftliche
Future Betreuung
3.1.2 3.2.2 3317 342 SI5K)
Leistungssport- Aufbauwettkdmpfe Anerkennung B-Kader- Soziale Betreuung
personalkonzept Sportler
3.1.3 3.23 SISE
Betreuerteam Zentralisierung Trainings-
bedingungen
3.14
Diziplinen
Wettbewerbe
3.15

Nominierungsweg
Qualifikations-
modus

31 Organisations- und Fiithrungsstruktur

3.1.1 Verbandsstruktur

Mit Abschluss der Strukturreform wird starkere Trennung des Spitzensports von der Sportorganisation
im Verband praktiziert. Hierzu wird ein Bundesausschuss Spitzensport (+Trainerrat), ein Bundesausschuss
Sportschiessen (+ Technischer Kommission), ein Bundesausschuss Bogensport (+ Technischer
Kommission) sowie ein Bundesausschuss Sportentwicklung, Breiten- und Trendsport eingesetzt.

3.1.2 Leistungssportpersonalkonzept

Bundesstiitzpunkttrainer

Seit Jahren ist festzustellen, dass die personelle Ausstattung an den Bundesstiitzpunkten des
Deutschen Schiitzenbundes insbesondere im Bereich Nachwuchsleistungssport in einigen
olympischen Disziplingruppen defizitar ist. Dies betrifft vor allem die Disziplinen Sportpistole,
Schnellfeuerpistole, Trap, Doppeltrap und BogenschieRen.

Chefbundestrainer

Der Chefbundestrainer soll alle olympischen Disziplingruppen abdecken kénnen. Fir die neue,
angedachte Position des Chefbundestrainers sollen zuséatzliche BMI-Personalmittel beantragt

werden. Die Stelle war bereits Gegenstand der Zielvereinbarungsgesprache zwischen DSB und
DOSB/BMI im Februar 2013 in Frankfurt.

An dieser Stelle muss auch darauf hingewiesen werden, dass aufgrund natdrlicher
Personalfluktuation in den nachsten 4 Jahren ein Bedarf an hochqualifizierten Trainern im Bogen-
/SchieBsport besteht.
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3.1.3 Betreuerteam bei den Olympischen Spielen Rio de Janeiro 2016

Unabhangig von der zukiinftigen GrofRe des DOSB-Gesamtteams muss die Betreuerquote innerhalb
der DSB-Teilmannschaft gesteigert werden. Diese Betreuer miissen gute Arbeitsbedingungen
vorfinden (Voll-Akkreditierung!). Allein die Mitnahme eines Sportpsychologen oder Disziplintrainers
auf DSB-Kosten |0st dieses Problem noch nicht.

Bei der Olympiavorbereitung auf Rio 2016 wird der DSB weiterhin alle Anstrengungen
unternehmen, die Athleten in die Lage zu versetzen, ihre Leistung auch in der Ausnahmesituation
,Olympia“ abrufen zu kénnen.

3.1.4 Disziplinen und Wettbewerb

Die Vergleiche mit anderen erfolgreichen Schiel3- und Bogensportnationen KOR, USA, CHN, ITA und
mit Einschrankungen RUS zeigen, dass nach Einfilhrung der neuen Regeln eine moglichst breite
Ausrichtung auf alle olympischen Wettbewerbe zielfliihrend erscheint, nicht zuletzt auch um die
Anzahl der Finalplatzierungen konsequent zu steigern.

Eine Selbstbeschrankung bei der Férderung der 19 olympischen SchieR- und
Bogensportwettbewerbe erscheint als nicht sinnvoll.

3.1.5 Nominierungsweg und Qualifikationsmodus

2015 wurde die Nominierungsordnung durch den Gesamtvorstand verabschiedet und Bestandteil
der DSB-Satzung.

Die Nominierungsordnung hat den Zweck, die Zustandigkeiten und Verfahren der Nominierungen
von Athleten zu sportlichen MaBnahmen festzulegen. Erganzt wird sie durch die Qualifikationsmodi
der einzelnen Disziplinen.

Diese werden vom Sportdirektor und den Bundestrainern erstellt, im Trainerrat

besprochen und endgliltig durch den Bundesausschuss Spitzensport beschlossen. Den Sportlern der
olympischen Disziplinen wird der Qualifikationsmodus mit der jahrlichen Athletenvereinbarung
zugesandt. Die Sportler bestatigen

den Erhalt und die Akzeptanz durch ihre Unterschrift unter die Athletenvereinbarung.

3.2 Trainings- und Wettkampfsystem

3.2.1 Individualtraining

Moglichst viele Leistungstrager miissen zukiinftig regelmaRig von ihren zustandigen Bundestrainern
betreut werden. Von diesem intensivierten Kontakt profitiert auch der Heimtrainer, der in der Folge
die Trainingsvorgaben des Bundestrainers gezielter umsetzen kann. Grundsatzlich muss auf eine
effektivere Nutzung der Ressource Trainingszeit des Sportlers hingewirkt werden, um so die
Trainingsumfange weiter zu erhéhen.

3.2.2 Aufbauwettkdmpfe

Der Deutsche Schiitzenbund sollte die Forderung dieser bilateralen Wettkampfe gemeinsam mit
seinen ISSF- bzw. WA-Nachbarverbdnden im direkten europaischen Ausland forcieren (z.B.
Junioren-IWK Suhl in Verbindung mit dem IWK in Pilsen/CZE).

Dariber hinaus kdnnten gerade Junioren-Wettkdmpfe mit dem Einsatz relativ geringer Mittel von
Sponsoren wirkungsvoll unterstiitzt werden.

3.2.3 Zentralisierung

Die Zentralisierung richtet sich in erster Linie an Mitglieder einer (behordlichen) Sportférdergruppe.
In Zukunft wird das neue Bundesleistungszentrum Wiesbaden-Klarenthal hervorragende
Moglichkeiten (modernste SchielRstatten, beste technische Ausstattung, Barrierefreiheit,
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zeitgemaRe und preisglinstige Unterkunft in zentraler Lage, unmittelbare Nahe zum Flughafen
Frankfurt) bieten.

33 Stitzpunktsystem

3.3.1 Struktur

Der Deutsche Schiitzenbund erachtet es als notwendig, die bestehende Bundesstiitzpunktstruktur
umfassend und ergebnisoffen zu prifen. Erste Analysen hierzu wurden bereits durch die AG
Leistungssport erstellt. Ebenso muss die weitere, disziplinbezogene Entwicklung in den kommenden
Jahren beobachtet werden.

Dies fuhrt auch dazu, Bundesstiitzpunkte mit herausgehobener Bedeutung fiir den Gesamtverband
zu identifizieren und anzuerkennen. Die Konzentration von Bundeskaderathleten muss zwingend
mit einer Qualitatssteigerung am entsprechenden Standort einhergehen.

Zugleich wurde der Bedarf zuséatzlicher Trainer an Bundesstitzpunkten erkannt. Hier gilt es,
geeignete Losungswege (z.B. Mischfinanzierung an den Olympiastiitzpunkten, Honorartrainer an
den Bundesstitzpunkten) zu finden.

3.3.2 Anerkennung

Das im Leistungssportkonzept 2013-2016 angesprochene definierte Verfahren (Ausschreibung,
Bewerbung und Evaluation) wurde 2015 durch einen Fragebogen ,,zur verbandsinternen Evaluation
der Bundesstiitzpunkte sowie zur Bewerbung als neuer Bundesstitzpunkt/Bundesstiitzpunkt
Nachwuchs 2017-2020“ eingeleitet.

3.3.3 Trainingsbedingungen

Die Optimierung des Stitzpunktsystems ist Dreh- und Angelpunkt eines aktualisierten
Leistungssportkonzeptes und muss folglich auch in einer Verbesserung der Trainingsbedingungen
miinden.

3.4 Kaderstruktur

3.4.1 Top Team Future

Das Projekt Top Team Future mit dem Ziel eines Generationswechsels und damit verbundener
Verjiingung der Olympiamannschaft hat sich bewahrt.

So wurden bisher (Stand 08.12.15) 76 Prozent der Quotenplatze fiir die Olympischen Spiele in Rio
von aktuellen oder ehemaligen Mitgliedern des TTF gewonnen.

Die Fortflihrung des Projektes muss in 2017 gemeinsam mit dem DOSB besprochen werden.

3.4.2 B-Kader-Sportler

Der Deutsche Schiitzenbund erachtet die Forderung alterer, leistungsbereiter Schiitzen auch
weiterhin als notwendig und wichtig. Allerdings muss und wird diese Forderung auf der Basis
individueller Zielvereinbarungen getroffen.

3.5 BetreuungsmaBnahmen

3.5.1 Wissenschaftliche Betreuung

Seit Ende 2011 besteht ein Kooperationsvertrag mit dem Institut flir Angewandte
Trainingswissenschaft (IAT) in Leipzig. Folgende Schwerpunkte werden im Rahmen dieser
Kooperation bearbeitet:
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° Trainings- und Wettkampfdatendokumentation fir alle olympischen
Schieldisziplinen

° standardisierte Wettkampfbeobachtung

. Abschluss der Arbeiten am System STEPS (= Sportpsychologisches Trainings- und

Erfassungsprogramm im Sportschief3en)

3.5.2 Soziale Betreuung

Die verbandliche Betreuung der Athleten wurde in den vergangenen Jahren kontinuierlich
ausgebaut und bietet Unterstiitzung sowohl im sportlichen als auch beruflichen, schulischen und
sonstigen Bereichen.

Als zentrale Forderung wird eine weitere Konzentration der Kaderathleten an den
Bundesstitzpunkten angestrebt. Gleichfalls soll die Trainerausbildung intensiviert werden, nicht
zuletzt um an den Stitzpunkten eine dauerhaft qualitativ hochwertige Betreuung der
Kaderathleten sicherzustellen.

Eine stetige Verbesserung und Professionalisierung der Rahmenbedingungen mit dem Ziel der
Optimierung der Trainingsmoglichkeiten fir die Athleten sind ein zentraler Baustein der Strategien.

Das Leistungssportkonzept 2016 wird nach den Olympischen Spielen in Rio de Janeiro tberarbeitet
und fortgeschrieben.
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4.1

Organisations — und Fiihrungsstruktur/Leistungssportpersonal im Bereich
olympischer Spitzensport

Organigramm

(Sportmanagement, Bundestrainer, Betreuer, Spezialisten, Serviceleistung durch den
Verband, OSP und Externe)

Organigramm Sportstruktur im DSB

| Yizeprasident

| Spart

*

Bundessportletung

“drsitz: WR Sport

Stellw. MWbrsitzende BA Sportschieben, BA Bogensport, “artreter 05,

Bundesfrauenbeauftragte, Sportdirektor

——y

spitzenzsport

Sportzschielen

{_

Bogenzport

I

Trainerrat

P

Techn. Kommission
Sportschiefen

P

Techin. Kommission

Bogensport

Sportentwickiung,
Breiten- und
Trend=port
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Organigramm hauptamtliche Mitarbeiter Leistungssport

Sportdirektor

Heiner Gabelmann

Leistungssport-
referent
Michel Gomez-
Kramer

Geschaftsstelle

Finanzen
BMI -Haushalt
Christel Dahm

Athletenmanagement
Hannelore Aslanidis

Sachbearbeitun g
Claudia Hess
Manuela Mernberger
Ellen Schroeder

Physiotherapie
Matthias Schneider

Wissenschaft

Bundestrainer
Sportwissenschaft
Stefan Miiller

Bundestrainer
Leistungsdiagnostik
Guido Rudolph

Bundestrainer

Gewehr
(A/B-Kader)
Claus-Dieter Roth

Schnellfeuer-
pistole
Deltef Glenz

Bogen
(&/B-Kader)
Oliver Haidn

Flinte
Trap/Doppeltrap
Uwe Miller

Gewehr (C-Kader)
Claudia Kulla

Pistole (C-Kader)
Barbara Georgi

Bogen (C-Kader)
Viktor Bachmann

Flinte Skeet
Ael Kramer

Berlin

Natalia Butuzova
BSP-Trainerin
{A/B-Kader)

Bogen

Bundesstiitzpunkte

Miinchen
Jan-Erik Aeply
Disziplintrainer

{A/B-Kader)

Pistole
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4.2 Ubersicht der Ansprechpartner

Die beiden wichtigsten Gremien sind, nach Abschluss der Strukturreform des DSB, der

Bundesausschuss Spitzensport und der Trainerrat.

Der Bundesausschuss Spitzensport berat das Prasidium und entwickelt fir dieses

Entscheidungsvorlagen, insbesondere im Hinblick auf Wettkampfnominierung, Kaderzugehorigkeit,

Stutzpunktkonzeptionen, Sportstattenférderungen und die Kooperationen
mit Polizei und Bundeswehr.

Ansprechpartner Bundesausschuss Spitzensport

Vizeprasident Sport:
Sportdirektor:

Bundesgeschaftsfiihrer:
Gesamtaktivensprecher:
Bundestrainer Sportwissenschaften:

Ansprechpartner Trainerrat

Vizeprasident Sport (Vorsitz)

Sportdirektor

Leistungssportreferent

5 Bundestrainer
Gewehr AB-Kader

Pistole Schnellfeuer ABC-Kader
Flinte Skeet ABC-Kader
Flinte Trap/Doppeltrap ABC-Kader

Bogen AB-Kader

Disziplintrainer Pistole AB-Kader

3 Nachwuchs-Bundestrainer

Gewehr C-Kader
Pistole C-Kader
Bogen C-Kader

Bundestrainer Sportwissenschaft

Diagnostiktrainer

8 Bundesstitzpunktleiter

Garching-Hochbriick
Pforzheim/Welzheim
Suhl-Friedberg/lena
Dortmund/Schale

Frankfurt-Schwanheim/WI-Rheinblick

Frankfurt (Oder)

Berlin-Hohenschonhausen

Hannover-Wiilfel

Furnier, Gerhard
Gabelmann, Heiner
Brokamp, Jorg
Reitz, Christian
Miller, Stefan

Furnier, Gerhard
Gabelmann, Heiner

Gomez-Kramer, Michel

Roth, Claus-Dieter
Glenz, Detlef
Kramer, Axel
Moller, Uwe
Haidn, Oliver

Aeply, Jan-Erik

Kulla, Claudia
Georgi, Barbel
Bachmann, Viktor

Miller, Stefan
Rudolph, Guido

Horneber, Ralf
Hoffmann, Helmut
Schade, Dirk
Bartsch, Markus
Murray, William
Bolke, Benno
Butuzova, Natalia
Poltermann, Norbert
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4.3 Personalentwicklungskonzept

Aus- und Weiterbildung

Fir Trainerinnen und Trainer auf nationaler Ebene werden von Seiten des Deutschen
Schitzenbundes folgende Qualitatsprofile oder vergleichbare Bildungsabschliisse gefordert:

. Disziplintrainer Diplomsportlehrer oder Diplomlehrer
° Nachwuchstrainer Diplomsportlehrer oder Diplomlehrer
. Bundesstitzpunkttrainer Diplomsportlehrer oder Diplomlehrer
° Mischfinanzierte Trainer Diplomsportlehrer oder Diplomlehrer
° Assistenztrainer Diplomtrainer oder A-Trainer
° Honorartrainer Diplomtrainer oder A-Trainer

Trainerakademie und Filhrungsakademie

Die Trainerakademie Kéln und die Filhrungsakademie des Deutschen Olympischen Sportbundes
werden als die zentralen Aus-, Fort- und Weiterbildungsstatten flir das Leistungssportpersonal des
DSB anerkannt und genutzt.

Der Deutsche Schiitzenbund hat insgesamt 10 Diplomtrainer ausgebildet; 2 Trainerstudenten
beginnen im Herbst 2015 mit ihrer Ausbildung in K6ln. Der Verband verfligt (iber 183 A-Trainer und
473 B-Trainer (Stand: August 2015).

Der Referent Bildung ist als Koordinator zu den genannten Bildungseinrichtungen eingesetzt.

Notwendige Verdanderungen im Bereich Leistungssportpersonal

1. Prioritat: Chefbundestrainer ab 2017
2. Prioritat: Bundestrainer Flinte Nachwuchs
3. Prioritat: Stitzpunkttrainer an den BStP

- Suhl-Friedberg (Flinte)
- Minchen-Garching (Flinte)

Kurzbeschreibung Chefbundestrainer

Die Kernaufgaben des Chefbundestrainers liegen in der Filhrung der Bundestrainer, der intensiven
Betreuung der Bundesstiitzpunkte, der Einbindung neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse in den
taglichen Trainingsprozess, dem Controlling und der Unterstiitzung des Sportdirektors.

OSP-mischfinanzierte Trainer
Der Deutsche Schiitzenbund verfiigt zum 1.1.2016 (iber sieben (7) OSP-mischfinanzierte Trainer an
folgenden Bundesstiitzpunkten:

. Minchen-Garching Marco Miiller, Gewehr
Manuel Heilgemeier, Pistole
° Pforzheim Torben Schweter, Gewehr
. Frankfurt-Schwanheim NN, Gewehr (wird flir 2017 beantragt)
. Suhl-Friedberg NN, Flinte (wird fiir 2017 beantragt)
) Dortmund/Schale Tino Wenzel, Flinte
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° Hannover-Wiilfel -
) Berlin-Hohenschénhausen Sandra Dehn, Bogen
. Frankfurt (Oder) Karl-Heinz Urban, Pistole

Karsten Beth, Flinte

Die OSP-mischfinanzierten Trainer sind an der Schnittstelle zwischen Landes- und Bundeskader (D-
DC-C-Kader) tatig. Sie werden von Bund und Land anteilig finanziert. Der Arbeitsvertrag liegt beim
jeweiligen Olympiastiitzpunkt.

Bundestrainervertrage

Die Bundestrainer, Nachwuchs-Bundestrainer, Disziplintrainer und der Bundestrainer
Leistungsdiagnostik sind Gber unbefristete Arbeitsvertrage beim Verband angestellt. Bei
Neuanstellungen werden die Arbeitsvertrage zunachst auf zwei Jahre befristet. Die Gehalter setzen
sich aus dem Grundgehalt und dem leistungsbezogenen Gehaltsanteil (5 Stufen) sowie den
Medaillenpramien zusammen. Mit jedem Trainer wird jahrlich ein Personalgesprach gefiihrt, bei
dem auch die Zielvorgabe fiir das Folgejahr festgelegt wird.

Beispiel flir das Pramiensystem 2015:

Bundestrainer in der Betreuung des A/B-Kaders
Medaillenerfolge in der Einzelwertung der olympischen Disziplinen bei der Europameisterschaft
2015 in Arnheim/NED und Maribor/SLO sowie WM Flinte in Lonato/ITA

Goldmedaille --> 3.000,00 €
Silbermedaille --> 2.000,00 €
Bronzemedaille --> 1.000,00 €

Medaillenerfolg in der Einzel- bzw. Mannschaftswertung olympische Disziplinen bei der
Weltmeisterschaft im BogenschieRen 2015 in Kopenhagen/DEN

Goldmedaille --> 8.000,00 €
Silbermedaille --> 4.000,00 €
Bronzemedaille --> 2.000,00 €

Bundestrainer in der Betreuung des C-Kaders
Medaillenerfolge in der Einzelwertung der olympischen Disziplinen bei der Europameisterschaft
2015 in Arnheim/NED und Maribor/SLO sowie JWM Flinte in Lonato/ITA

Goldmedaille --> 1.500,00 €
Silbermedaille -—-> 1.000,00 €
Bronzemedaille --> 500,00 €

Medaillenerfolg in der Einzel- bzw. Mannschaftswertung olympische Disziplinen nur U21 bei der
JWM BogenschieBen 2015 in Yankton/USA

Goldmedaille -—-> 3.000,00 €
Silbermedaille -—-> 2.000,00 €
Bronzemedaille --> 1.000,00 €

Gewertet wird bei allen Bundestrainern der hochste Erfolg in 2015.
Die Auszahlung erfolgt nach dem Personalgesprach 2015.
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Quotenplatze:

ISSF-Wettbewerbe Jeder Quotenplatzgewinn wird mit 2.000,00 € pramiert
WA-Wettbewerbe Jede Mannschaft, die sich bei der WM fiir die OS Rio qualifiziert wird mit

6.000,00 € pramiert; d.h. max. 12.000,00 € bei 2 moglichen
Mannschaftsqualifikationen
Einzelquotenplatze werden nicht pramiert

4.4 MaRBnahmen zur Mitarbeiterqualifizierung

Der Qualifizierungsplan des Deutschen Schitzenbundes

gibt fur alle an der Aus- und Fortbildungsarbeit innerhalb des DOSB-Lizenzwesens
beteiligten Mitarbeitern auf Bundes- und Landerebene die verbindlich giiltigen
Rahmenbedingungen fir die Trainerausbildung vor

dokumentiert das Selbstverstandnis des Spitzenverbandes in Bezug auf seinen
Bildungsauftrag im organisierten Sport und in Bezug auf die Bedeutung seiner
Bildungsangebote fiir die gesellschaftliche Entwicklung

legt Mal3stabe fur Ausbildungsziele und —inhalte fest und pragt damit Gber die
Ausbildungsgange maligeblich das Verstandnis von Sport im allgemeinen und von
SchieRsport in seiner speziellen Vielfalt

ist Ausdruck des geforderten Anspruchs, die Organisationsentwicklung des
Verbandes und seiner 20 Unterorganisationen durch eine konsequente
Personalentwicklung zu verstetigen

ist das Instrument zur Realisierung eines zukunftsfahigen Sportbetriebes

im DSB und dient der Umsetzung der im DOSB-Verbund definierten
bildungspolitischen Leitbilder und Konzepte

bietet eine klare inhaltliche Ausrichtung der einzelnen Ausbildungsgange. Die
festgeschriebene Binnenstruktur der QualifizierungsmaRnahmen und die
Steuerungsfunktion des verantwortlichen Spitzenverbandes helfen in Zukunft, die
Qualitat und Vergleichbarkeit von zentralen und dezentralen MalRnahmen zu
sichern

beschreibt die fir die Umsetzung der QualifizierungsmalBnahmen notwendigen
Erfullungskriterien und stellt als Orientierungshilfe fir die

Entwicklung regionaler Konzepte konkretes und verbindliches Lehr- und
Lernmaterial in Form von Fach-Lehrmappen zur Verfligung.

Funktion des Qualifizierungssystems

nutzerorientierte Umsetzung des Qualifizierungssystems

Umsetzung der definierten Bildungsanspriiche

Gleichwertigkeit/Vergleichbarkeit von zentralen und dezentralen
Ausbildungsgangen auf allen Lizenzstufen innerhalb des DSB sowie innerhalb des
DOSB

einheitliche Zuerkennung von DOSB-Lizenzen

gegenseitige Anerkennung zuerkannter DOSB-Lizenzen

Einhaltung der vereinbarten Qualitatsstandards
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Zielgruppen fiir den DSB-Qualifizierungsplan sind die verantwortlichen Funktionstrager fir die Aus-
und Fortbildung:

. im Deutschen Schiitzenbund

° im Bereich der Deutschen Schiitzenjugend

. in den Landesverbanden des DSB

. in den Landessportbiinden, die mit dem DSB und seinen Untergliederungen

kooperieren

Durch die abgestimmten inneren und dulReren Strukturen aller Ausbildungsgange bietet der DSB-
Qualifizierungsplan die Option einer gemeinsamen/arbeitsteiligen MaRnahmenorganisation.
Dadurch soll erreicht werden, dass Lehrgange organisatorisch so flexibel wie moglich gestaltet und
zeitlich variabel wahrgenommen werden kénnen.

Der DSB-Qualifizierungsplan schafft einen verbindlichen Rahmen und Standards fiir die
verbandsspezifische Umsetzung der DOSB-Rahmenrichtlinien.

Im Rahmen des bestehenden Qualifizierungsplans legt der Sportdirektor die Themen fest und
initiiert die FortbildungsmaBnahmen.
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5. Stiitzpunktstruktur

5.1 Verbandszentrum BLZ in Wiesbaden-Klarenthal

Mit dem Neubau des Bundesleistungszentrums in Wiesbaden-Klarenthal, gleichzeitig Sitz der
Bundesgeschiftsstelle, werden hervorragende Maoglichkeiten (modernste SchielRstatten, beste
technische Ausstattung, Barrierefreiheit, Schulungs- und Ausbildungsmaglichkeiten, zeitgemaRe
und preisginstige Unterkunft in zentraler Lage, unmittelbare Nahe zum Flughafen Frankfurt)
geschaffen.

Innerhalb der DSB-Stitzpunktstruktur hat das Bundesleistungszentrum eine herausgehobene
Position, die folgendermalien beschrieben werden kann:

Bundesleistungszentrum Bundesstiitzpunkt

zentrales, nationales Element der dezentrales, regionales Element der
Spitzensportforderung Spitzensportforderung
(Kompetenzzentrum)

SchieRsportliche Anlagen héchster SchieRsportliche Anlagen guter
Qualitat fir alle Disziplingruppen Qualitat fur einzelne
(Synergieeffekte) Disziplingruppen

Sportstatte mit Unterbringungs- und Sportstatte

Verpflegungsmoglichkeiten

zeitlich uneingeschrankt verfigbar zeitlich eingeschrankt verflgbar

bedarfsorientierte Lehrgangs- und tagliche TrainingsmafRnahmen
SchulungsmaBnahmen einzelner Sportler | einzelner Sportler
oder Kadergruppen

stationdre, komplexe sportartspezifische | temporare, selektive

Leistungsdiagnostik und trainingswissen- Leistungsdiagnostik und
schaftlicher Betreuung & zentrale trainingswissenschaftlicher
Anwendungsforschung Betreuung

5.2 Bundesstiitzpunkte

Flr die Laufzeit des Bundesstitzpunktkonzeptes 2013 — 2016 hat das BMI acht Bundesstitzpunkte
anerkannt:

. Minchen-Garching

J Pforzheim

o Suhl-Friedberg/Jena

o Sportforum Berlin-Hohenschénhausen

. Frankfurt-Schwanheim/Wiesbaden-Rheinblick
o Dortmund/Schale
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J Frankfurt (Oder)
o Hannover-Wiilfel

Organigramm Bundesstiutzpunkte, Stitzpunkttrainer und Disziplinschwerpunkte

BLZ
Wieshaden-
Klarenthal
M.N.

BSP BSP BSP BSP BSP BSP BSP BSP
Miinchen- Pforzheim Suhl-Friedberg Berlin-Hohen- Dortmund Hannover Frankfurt Frankfurt-
Garching Welzheim Jena Schiinhausen Schale wiilfel Oder schwanheim
GfPfF/B G/PfB P/F/B G/P{F G/p P/F G/P{F
HORNEBER HOFFRMANN SCHADE BUTUZOVA BARTSCH POLT ERMANN BOLKE MURRAY

[(miuerte) | [scowererie| [ nne® | [Butuzowaie| [ wewze @ | [ ueeaney | [ mMN(G ]
| N.N. (P) | ABEL (B) BETH (F)

BSP
Nachwuchs
Neiden
F

An allen Standorten ist SchieBen bzw. BogenschielRen als Schwerpunktsportart anerkannt. Mit den
jeweiligen Olympiastiitzpunkten wurden schriftliche Kooperationsvereinbarungen fiir den Zeitraum
2013-2016 geschlossen und die bestehenden Regionalkonzepte fortgeschrieben.

Bis zum 15. August 2015 konnten sich die bestehenden Bundesstiitzpunkte sowie alle
interessierten Standorte, in einem standardisierten Bewerbungsverfahren um die Anerkennung als
Bundesstitzpunkt fiir den Zeitraum 2017 — 2020 bewerben. Bereits vor Abschluss des
Evaluierungsverfahrens lasst sich erkennen, dass der Deutsche Schiitzenbund neben den 8
bisherigen Bundesstiitzpunkten aller Wahrscheinlichkeit nach im Bereich der Disziplingruppe
FLINTE einen zusatzlichen Bundesstitzpunkt Nachwuchs am Standort Neiden (Sachsischer
Schitzenbund) beantragen wird.

Fiir dieses Verfahren wurde der ,Fragebogen zur verbandsinternen Evaluation der
Bundesstiutzpunkte sowie zur Bewerbung als neuer Bundesstiitzpunkt/Bundesstiitzpunkt
Nachwuchs 2017 — 2020“ ausgearbeitet.

Der Fragebogen liegt vor (siehe 9. Ubersicht der Konzeptionen, Punkt 4).

Nach Abschluss des Verfahrens werden die Bundesstiitzpunkte des DSB bei DOSB und BMI zur
Anerkennung eingereicht.

Das Instrument des Fragebogens dient u.a. der Priorisierung und der Effektivitatssteigerung der
Bundesstitzpunkte. Kiinftig soll alle 4 Jahre eine Evaluation der Bundesstltzpunkte stattfinden.

5.3 Bundesstiitzpunkte-Nachwuchs

Aktuell gibt es keinen explizit als Bundesstiitzpunkt-Nachwuchs ausgewiesenen Bundesstitzpunkt.
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Fir den kommenden Zyklus gilt es, mogliche Bewerber im Anschluss an das Bewerbungsverfahren
zu bewerten.

54 Landesstiitzpunkte

In der Terminologie des Deutschen Schiitzenbundes wird von Landesleistungszentren gesprochen.
Die Landesleistungszentren sind fiir die Landesverbande das regionale Element der
Nachwuchsférderung. Bundesstiitzpunkte und Landesleistungszentren werden in der Regel als
kombiniertes Landesleistungszentren mit Bundesstiitzpunktanerkennung betrieben. Durch
Landesleistungszentren werden Trainingsstatten flr das Nachwuchstraining in entsprechender
Ausstattung und in dem zeitlich notwendigen Umfang zur Verfligung gestellt. Sie gewahrleisten
damit ein periodisches, regionales Training der Kaderbereiche D/C bis E.

Neben den Bundesstiitzpunkten existieren folgende Landesleistungszentren:

° LLZ Bassum; Landesverband Nordwestdeutscher Schiitzenbund

. LLZ Waakhausen (Flinte); Landesverband Nordwestdeutscher Schiitzenbund
° LLZ Kellinghusen; Landesverband Norddeutscher Schiitzenbund

) LLZ Pfreimd; Landesverband Oberpfalzer Schitzenbund

5.5 Bewertung und Gewichtung der Bundesstiitzpunkte und ihre Interaktion

Die Bewertung und Gewichtung der Bundesstiitzpunkte wurde im Zuge der Neuordnung der
Trainingsstattenforderung im Marz 2015 durchgefiihrt und gemeinsam mit den
Bundesstitzpunktleitern besprochen und im Anschluss vom DOSB mit positivem Votum versehen.

Die halbjahrlich stattfindenden Sitzungen des Trainerrats, an denen Sportleitung, Bundestrainer
sowie die Bundesstitzpunktleiter teilnehmen, stellen den regelmaligen persénlichen
Meinungsaustausch sicher.

Die Funktion als Bundesstiitzpunkt Nachwuchs ist fiir Neiden/Dresden klar definiert.
Leistungsstarke Nachwuchsathleten werden durch den DSB mit Ubergang zum

Erwachsenenbereich an den Bundesstiitzpunkt Frankfurt/Oder delegiert.

Gleichzeitig delegiert der DSB Athleten der Sportfordergruppen im Disziplinbereich Flinte an die
Bundesstitzpunkte Frankfurt/Oder bzw. Suhl.

Das Ergebnis der verbandsinternen Evaluation der Bundesstiitzpunkte liegt vor (siehe 9. Ubersicht

der Konzeptionen, Punkt 3).

5.6 Wie soll an den Stiitzpunkten die Richtlinienkompetenz umgesetzt/wahrgenommen
werden?

In der unter 2.2 erwahnten Evaluation der Bundesstiitzpunkte wird folgende Forderung formuliert:

,Der Forderung, die Weisungsmoglichkeiten in fachlichen Bereichen betreffend den Leitenden
Stutzpunkttrainer auf den DSB (Sportdirektor) zu tGbertragen, wird
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° in vollem Umfang zugestimmt
° nur bedingt zugestimmt
° nicht zugestimmt”

Eine entsprechende Weisungsbefugnis dient als Instrument zur Umsetzung der
Richtlinienkompetenz des Deutschen Schiitzenbundes in den Landern und an den vom Bund
geforderten und anerkannten Bundesstitzpunkten.

Eine Weisungsbefugnis des Sportdirektors auf die mischfinanzierten Trainer wird von allen
Stutzpunkten bejaht.

Bei der Weisungsbefugnis betreffend die leitenden Stiitzpunkttrainer ist das Ergebnis der
Auswertung uneinheitlich und reicht von der Verneinung liber die bedingte Zustimmung bis hin zur
Zustimmung in vollem Umfang.

5.7 Situation, Férderung und Entwicklung der Trainingsstatten

Am Bundesstitzpunkt Dortmund/Schale wurden in Schale die Flintenstiande und in Dortmund das
Dach saniert.

Am Bundesstitzpunkt Minchen-Garching werden derzeit der Bogenplatz und die 10m-Halle
saniert.

Weitere konkrete Angaben kénnen nach abschlieBender Auswertung der verbandsinternen
Evaluation der Stiitzpunkte gemacht werden.

Zu Beginn des Jahres 2015 informierte das BMI den Deutschen Schiitzenbund (iber die Neuordnung
der Trainingsstattenférderung (TSF) ab 2017.

Grundlage der Verteilung des Verbandsbudgets bildet ein vom BMI/DOSB vorgegebener
Bewertungs- und Kriterienkatalog. Dieser wurde mit einem DSB verbandsspezifischen
Kriterienkatalog (Appendix) erweitert, um eine noch detailliertere Bewertung unter
Berlicksichtigung sportartspezifischer Paramater im SchieR- und Bogensport vornehmen zu kénnen.
Dieses neue Verfahren zur Berechnung und Verteilung der TSF ab 2017 wurde im Februar 2015 in
der Trainerratssitzung, im Rahmen der Geschaftsfiihrer-Tagung und der Sitzung des
Gesamtvorstandes des Deutschen Schiitzenbundes im Detail erldutert.

Im Marz hat das DSB-Prasidium dem Vorschlag zur Verteilung der Fordermittel einstimmig
zugestimmt.

In einer gemeinsamen Sitzung mit allen Bundesstiitzpunkten wurde die Neuverteilung im Anschluss
vorgestellt und an der einen oder anderen Stelle gedndert bzw. angepasst, erneut vom DSB-
Prasidium verabschiedet und an den DOSB versandt.

Das positive Votum von DOSB und BMI erreichte den Verband im Juni 2015.

5.8 Sportstattenbau

An dieser Stelle sei nochmals der Neubau des Bundesleistungszentrums als Projekt mit hochster
Priorisierung des Deutschen Schiitzenbundes erwahnt.

Die infrastrukturellen Bedarfe der Bundesstiitzpunkte waren Bestandteil der Evaluation. Konkret
wurde nach notwendigen Investitionen (Sanierung, Neubau, Ergdnzungen, Umristung, etc.)
gefragt.
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Miinchen-Garching
° Gebaudesanierung der KK-Halle
° Umristung KK- und Drucklufthalle auf neue elektronische Trefferanzeigen

Berlin-Hohenschénhausen
° Neubau Bogenhalle (bis 70m SchieBmdglichkeiten Indoor)
° Sanierung Freigeldande

Frankfurt/Oder

° keine Angaben

Pforzheim/Welzheim

° Neubau KK-Halle mit Ubernachtungsgebiude
° Modernisierung des KK 25m Standes
° In Welzheim Ausbau Materialien Zusatz-/Ausgleichtraining

Frankfurt-Schwanheim/Wiesbaden-Rheinblick

° Ausbau der elektronischen Anlagen fiir Gewehr und Pistole
° Modernisierung und Ausbau der AuRenstande und Raumlichkeiten
. Instandhaltung

Dortmund/Schale

° Bau von Ubernachtungsméglichkeiten und Schaffung weiterer sanitarer
Einrichtungen

° Erstellung eines Outdoor-Standes

° Anschaffung leistungsdiagnostischer Messeinrichtungen

° Erneuerung der Messrahmen 25m Anlage

Hannover-Wiilfel

° Ausbau des Bogenplatzes
° Erweiterung Finalhalle
° Modernisierung auf héchsten technischen Standard von Anlagen
° Umgestaltung bauliche Gegebenheiten auf Barrierefreiheit
. Ausbau der Geschaftsstelle
Suhl/Jena
° Energetische Sanierung Mehrzweckhalle
° Umbkleide- und Aufenthaltsmoglichkeit Wurfscheibenbereich
° Anschaffung/Austausch/Modernisierung Sportgerate Kraftraum
. Modernisierung Saunabereich
° Modernisierung Aufenthaltsraum Bogenplatz
° Uberdachung Materialbereich Bogenplatz
° Disziplinspezifische Leistungsdiagnostik/Messplatz Bogen

Neiden/Dresden
° Errichtung eines zweiten kombinierten Wurfscheibenstandes
° Erneuerung der Scheibenanlagen 25m /50 m

Seite 33



Deutscher Schiitzenbund e.V. - Strukturplan 2017-2024

6. Kaderstruktur

6.1 Benennung der KadergréRen fiir A, B, C, D/C

Kaderobergrenzen ab 2016

AB- C- D/C-
Kaderobergrenzen | Kaderobergrenzen | Kaderobergrenzen
Gewehr 30 20 10
Pistole 30 20 15
Flinte 30 20 20
Bogen 14 15 10
Gesamt 104 75 55

Die Kaderobergrenzen bilden die Ausgangsbasis fiir die Kadernominierung 2016.
Eine Uberpriifung der neuen Kaderobergrenzen wird am Ende des Jahres 2016 im Trainerrat und

mit DOSB sowie der Sporthilfe erfolgen.

6.2

Kaderplanungen (Kandidaten) an den Bundesstiitzpunkten im Hinblick auf 2020 und im
Hinblick auf 2024

Die Kaderplanungen an den Bundesstitzpunkten richten sich nach der neuen DOSB-
Kadersystematik und den entsprechend fiir den Deutschen Schiitzenbund geltenden
Kaderobergrenzen der jeweiligen Disziplinen.

Diese wurden im Rahmen der Sitzung des Trainerrates im Februar 2015 in Rotenburg

durch den DOSB-Verbandskoordinator erlautert.

Im Folgenden sind die TTF-Athleten (Perspektive 2020 — 2024 ff.), TTR-Athleten (Perspektive 2020)
und B-Kaderathleten (Perspektive 2020), nach Stiitzpunkten sortiert, aufgefihrt:

Berlin-Hohenschdnhausen

Nr. | Kader | Disziplin Name Vorname Geb.datum | TTF/TTR
1 B B-FITA Kahllund Florian 07.06.93 TTF/TTR
2 B B-FITA Richter Elena 03.07.89 TTR
3 B B-FITA Skoeries Eric 18.05.92
4 B B-FITA Unruh Lisa 12.04.88 TTR
5 B B-FITA Winter Karina 14.01.86 TTR

Dortmund/Schale

Nr. | Kader | Disziplin Name Vorname Geb.datum | TTF/TTR
1 B F-Skeet Haase Felix 09.06.94 TTF
2 B G-KK, LG Kleinmanns Amelie 30.08.88
3 B F-Skeet Korte Sven 09.01.90 TTF
4 B B-FITA Schmitz Carlo 28.03.96 TTR
5 B G-KK, LG Thomas Alexander 21.05.93
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6 A F-Skeet Wenzel Christine 10.07.81 TTR
7 B F-Skeet Wieslhuber Katrin 27.03.95 TTF
Frankfurt (Oder)
Nr. | Kader | Disziplin Name Vorname Geb.datum | TTF/TTR
1 B F-Trap Barthel Karl 10.02.95
2 A F-Skeet Buchheim Ralf 10.10.83 TTR
3 B P-LP, SP Eder Josefin 01.10.95
4 B F-Trap Eidekorn Steve 04.07.92
5 B F-Skeet Fritze Tilo 05.09.95
6 B F-Trap Hille Till-Justus 09.01.94
7 B P-LP, FP Schmidt Florian 31.03.86 TTR
8 B P-LP, SP Thurmann Stefanie 25.03.82 TTR
9 B F-Trap Quool} Katrin 23.10.86 TTR
Frankfurt-Schwanheim/Wiesbaden-Rheinblick
Nr. | Kader | Disziplin Name Vorname Geb.datum | TTF/TTR
1 B F-Trap Faulstich Luca 22.08.94
2 A P-SFP Geis Oliver 20.06.91 TTR
3 A G-KK, LG Junghanel Henri 05.02.88 TTR
4 B G-KK, LG Justus Julian 29.01.88
5 B P-LP, FP Kafer Philipp 25.04.93 TTF
6 B G-KK, LG Orth Jaqueline 10.02.93
7 B P-LP, SP Richter Kim 13.08.92
8 B P-SFP Sauter Aaron 05.06.91 TTF/TTR
9 B P-LP, SP Vennekamp Doreen 05.04.95
10 B B-FITA Weckmiiller Maximilian 20.01.95
Minchen-Garching
Nr. | Kader | Disziplin Name Vorname Geb.datum | TTF/TTR
1 B B-FITA Bauer Katharina 01.09.95
2 A G-KK, LG Brodmeier Daniel 02.09.87 TTR
3 A G-KK, LG Engleder Barbara 16.09.82 TTR
4 B G-KK, LG Frih Johannes 07.04.94
5 B G-KK, LG Geuther Andreas 09.07.92
6 B F-DT Goldbrunner Michael 23.04.86 TTR
7 A P-LP, FP Grimm Philipp 15.05.92 TTR
8 A G-KK, LG Gschwandtner | Selina 18.05.94 TTF/TTR
9 B P-SFP Hehn Ralf 05.05.93 TTF
10 B P-LP, FP Heilgemeier Manuel 07.05.88 TTR
11 B P-LP, FP Heise Michael 12.11.91 TTF
12 B P-LP, FP Heise Andreas 12.11.91 TTF
13 B P-LP, SP Hornung Sandra 12.08.84
14 B G-KK, LG | Janker Michael 23.03.92 TTF/TTR
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15 A P-LP, SP Karsch Monika 22.12.82 TTR
16 B G-KK, LG | Kaulich Christoph 11.10.94
17 B P-LP, FP Kindig Alexander 04.04.95
18 B G-KK, LG | Nittel Mario 15.08.94
19 B P-LP, FP Piechaczek Tobias 16.12.90
20 B G-KK,LG | Rachl Silvia 22.05.86
21 A P-SFP Reitz Christian 29.04.87 TTR
22 B B-FITA Rudow Marc 27.09.95 TTF
23 B G-KK, LG | Schallenberger | Nicolas 15.12.89 TTR
24 B F-Trap Seidel Philipp 15.02.94
25 B G-KK, LG Straub Isabella 14.08.91
26 B F-Trap Veit Stefan 02.04.95
27 B B-FITA Wieser Felix 04.08.93
28 B P-LP,SP | Wimmer Carina 27.08.95
29 B G-KK, LG Wolf Maximilian 01.06.93
Hannover-Wiilfel
Nr. | Kader | Disziplin Name Vorname Geb.datum | TTF/TTR
1 B G-KK, LG Beer Jolyn 26.05.94 TTF
2 B G-KK, LG Cramer Lena 25.04.94
3 Lucas
B F-Skeet Ehrlich Maximilian 10.10.95
4 B B-FITA Floto Florian 12.04.88 TR
5 B P-SFP Mdller Emanuel 20.03.92
Pforzheim/Welzheim
Nr. | Kader | Disziplin Name Vorname Geb.datum | TTF/TTR
1 B G-KK, LG Frankle Bernd 30.03.95 TTF
2 B G-KK, LG Gaul Beate 10.08.84 TTR
3 B G-KK, LG Gossler Ramona 28.02.87
4 B P-LP, SP Hochmuth Julia 05.12.87
5 B G-KK, LG Link André 13.12.94 TTF/TTR
Suhl-Friedberg/lena
Nr. | Kader | Disziplin Name Vorname Geb.datum | TTF/TTR
1 B P-SFP Freckmann Christian 18.07.93
2 B F-Trap Gébhring Christiane 03.12.88 TTR
3 B F-Skeet Haaga Vincent 11.07.95
4 B F-DT Léw Andreas 19.01.82 TTR
5 B F-Skeet Messerschmidt | Nadine 15.09.93 TTF/TTR
6 B P-SFP Schenk Maximilian 11.01.92
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6.3 Individualférderung

Die Kaderathleten werden jahrlich mit Munitionskontingenten fiir Trainings- und
Wettkampfzwecke unterstitzt.

Um den Athleten des Top Team Future Einsatze bei Weltcups zu ermdglichen und sie an die
Weltspitze heranzufiihren, werden in der Jahresplanung Finanzmittel bereitgestellt.

In den Zielvereinbarungen aus dem Jahr 2008 wurde der Aufbau eines Top Team Future vereinbart.
Ziel dieses Projektes ist die Einleitung eines tber 2 Olympiaden angelegten Generationswechsels in
der Olympiamannschaft.

Mit dem systematischen Einsatz dieser jungen Sportler bei den OS in London 2012, WM'’s, EM’s und
Weltcups wurde die kommende Generation der Leistungstrager im DSB aufgebaut, an die
Weltspitze herangefiihrt. Ein Grof3teil ehemaliger und aktueller TTF-Athleten hat sich dort
zwischenzeitlich etabliert.

In Zahlen ausgedriickt lautete die Zielstellung fiir Rio 2016, dass 35 — 40 Prozent der Quotenplatze
von aktuellen oder ehemaligen Mitgliedern des TTF gewonnen werden.

Als Ergebnis lasst sich festhalten, dass bisher 76 Prozent der Quotenplatze von aktuellen bzw.
ehemaligen TTF-Mitgliedern gewonnen wurden.

Dies unterstreicht eindrucksvoll, wie sehr sich dieses Projekt bewahrt hat und auch liber 2016
hinaus fortgefiihrt werden sollte.

Die Moglichkeit der individuellen Forderung sowie der Teilnahme der TTF-Mitglieder an
internationalen Wettkdmpfen hat sich zu einer tragenden Saule fir den DSB entwickelt.
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7. Training und Wettkampf

7.1 Kurzbeschreibung des langfristigen Leistungsaufbaus bis zur Weltspitze

Die Trainingsmalinahmen des Deutschen Schiitzenbundes mit dem Ziel des langfristigen
Leistungsaufbaus fur Athleten des A-, B-, C- und D/C-Kaders lassen sich wie folgt einteilen:

Konditionslehrgange

Finden vorwiegend von November bis Februar statt und dienen der Verbesserung der allgemeinen
Grundlagenausdauer und der Uberpriifung des allgemeinen konditionellen Zustandes der
Kadersportler.

Techniklehrgange

Finden vorwiegend von Marz bis April statt und dienen der Verbesserung der technischen
Fertigkeiten in der jeweiligen Spezialdisziplin. Diese Lehrgdange werden von komplexer
Leistungsdiagnostik begleitet.

Kontrollwettkdmpfe
Finden vorwiegend von Mai bis Juni statt und dienen der Uberpriifung des Leistungsniveaus und
der Verbesserung der Wettkampfstabilitat.

SondertrainingsmaBnahmen
Finden vorwiegend von Marz bis August statt und dienen der individuellen Technikverbesserung in
Kleingruppen.

Individualtraining
Die Bundestrainer haben bei Bedarf die Mdglichkeit, mit einzelnen Kaderathleten ein
Individualtraining durchzufihren.

Stutzpunkttraining

Das Stlitzpunktsystem hat sich als strukturelles und integratives Element der
Leistungssportforderung bewahrt.

Zielstellung des taglichen Trainings an den Stlitzpunkten ist eine qualitative und quantitative
Steigerung der Trainingsumfange, sowie das gemeinsame Training leistungsstarker
Athletengruppen.

Die an den Stitzpunkten vorhandenen Rahmenbedingungen, Knowhow und professionelle
Umsetzung helfen, um den Anforderungen des modernen Hochleistungssports gerecht zu werden.

Seite 38



Deutscher Schiitzenbund e.V. - Strukturplan 2017-2024

Ubersicht Altersstruktur und Trainingsumfinge der einzelnen Disziplinen

Disziplin | Einstieg | Verweil- | Schusszahlen Schusszahlen | Hochleistung | Trainings-

salter dauer national international salter haufigkeit
taglich
Gewehr 15 45 15.000 (Jahr) 20.000 (Jahr) 25-35 120-180 Min.
10.000 (Jahr FP) 15.000 (Jahr telich
Pistole 17 50 30.000 (Jahr FP) 35.000 25-40 120_1g80 Min
SFP) (SFP) )
3x
Flinte 18 50 10.000 (Jahr) 15.000 (Jahr) 26-45 wochentlich
120-180 Min.
Bogen 15 35 400 (Woche) 500 (Woche) 20-30 taglich

120-180 Min.

7.2 Trainings- und Lehrgangsprogramme

Die Jahresplanung 2015 am Beispiel der Disziplin Gewehr (A-, B-Kader) sieht wie folgt aus:

1]2]3]a]5]6]7]8]9]10][11]12]13]14]15][16]17[18][19]20]21]22]23]24]25]26]27]28]29]30] 31
Do |[Fr Sa |So |Mo |Di Mi Do |Fr Sa |So [Mo |Di Mi Do |Fr Sa |So [Mo |Di Mi Do |Fr Sa |So IMo ID\ |M| |Do IFr ISa
i Lehrg. LG M Meyton Cup WK LG
Jan. Bulia ("Cehrgang 8w 1 Letrgang KK_m [ Innsbruck/AUT Minchen/GER Jan.
So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do IFr ISa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
Feb. WK LG o. Feb.
( BuLiF. ) (Lehrgang KK Runpolding] EM-Vorb.
So  [Mo |Di Do |Fr__|sa_ [So_ [Mo OV M |Do |Fr_ [sa  |So |Mo |Oi M |Do  |Fr |Sa  [So |Mo |Di M |Do  |Fr_ [Sa  [So [Mo |[Di
Marz p— TT 6T TS Marz
_Lehrgang ISAS Dortmund
Mi Do Fr Sa So Mo Di Im Do Fr Sa So Mo Di Fr Sa ISn Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di ™ Do
April Weltcup _ changwon/k April
P o L Lo o WK Berin | ISCH p
Fr_[Sa [0 [Mo |Di U i i i E I f Sa_ [so [Mo |Di M |Do
Mai Weltguo Mai
(CiscH v ) (cr. Prix_riisonicze :
Mo ID\ Mi Do Fr Sa ISn Mo Di m Do Fr Sa N Di Mi Do Fr Sa So
J ; Py E Spiel RifleTrophy J ;
uni| W wa piele _Baku/AZE ] uni
Griahen (EM-Qa 1.RLKKsun rae R
M [Do [Fr _|sa isn iMo iD. M |Do [Fr__|Sa_ [So |Mo im I GO o isn iMo ti Im iDo Fr__[sa_ [So [Mo |Di |M [Do |Fr
Juli Universiade  Gwangju/KOR [ EM KK _ Maribor/SLOQ ] Juli
228 ) () (mediophy _sui
Sa  [so Mo [Di [Mi [Do iFr iSa iSo Wo in. iM‘ iDo iFr Sa_ |[so [Mo |Di W [Do [Fr [sa [Sse |Mo [Di |Mi Do [Fr_ [Sa_[so |Mo
DM
Aug. [ Welt, ! [ Minchen Au9'
[2.RLLG KK M
o W oo [Fr [sa [so W o [w Do |Fr |sa [se [Mo [Di M [Do [Fr  [sa |so ho Oi |m
Sep. [ Weltcup-Finale Miinchen/GER Sep.
Do |Fr isa iSo iMo in. iM‘ iDo Fr__ [sa_ [so [Mo |Di M |Do  |Fr [sa [So |Mo |Di |Mi |Do |Fr  |Sa |Sso Mo |Di M |Do  [Fr_ |Sa
Y
Okt. 6. CISM World Games D BuLit [ BuLi2 Okt.
Mungyeong/KOR T Bl
So  [Mo |Di M [Do  |Fr [sa [So |Mo |Di M |Do |Fr [sa  |So |Mo |Oi M |Do  |Fr |Sa  [So [Mo |Di M |Do  |Fr_ [Sa  |So [Mo
Nov. BuLi Lehrg. LG DO BuLid Nov.
ﬁehrgang KK DO [ 28L
Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do
Dez. WKLG Do {.BuLis Dez.
| 2.8L
1123 | 4 | 5 | 6|7|8|9|10|11(12(13]|14|15(16(17|18|19|20(21|22|23|24(25|26|27|28|29(30|31

Beschreibung der Jahresplanung Disziplin Gewehr

Oktober — Februar
Indoor-Saison mit Bundesliga, kleineren internationalen Wettkampfen sowie Kaderlehrgangen

Marz — Juni
Wettkampfphase mit Weltcups sowie internationalen Wettkampfen
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Juli — August/September
Wettkampfhohepunkte wie Olympische Spiele, WM, EM, DM und Weltcup-Finale in
entsprechendem Rhythmus.

Jahresperiodisierung in der Trainingsplanung

Da sich ein Schiitze im Verlauf eines langjahrigen Trainingsprozesses nicht ununterbrochen ,,in
Form” befinden kann, unterwirft man den Aufbau, die Erhaltung bzw. den Verlust der sportlichen
Form einer zyklisch sich wiederholenden Periodisierung. Jede Periode hat dabei bestimmte Ziele
und Aufgabenstellungen.

Wahrend die Vorbereitungsperiode der Entwicklung und die Wettkampfperiode vor allem der
Erhaltung der sportlichen Form dienen, kommt es in der Ubergangsperiode zu einem geplanten
Verlust.

Die Perioden sind ihrerseits in Etappen unterteilt. Die einzelnen Etappen zeichnen sich sowohl
durch unterschiedliche Zielstellungen und Belastungen, als auch insbesondere durch Inhalte aus,
die schwerpunktmaRig trainiert werden sollten.

Ziele und Schwerpunkte in der Jahresplanung

Die einzelnen Etappen haben unterschiedliche Zielsetzungen. Die Schwerpunkte umfassen die
Bereiche Training der SchielStechnik, Athletiktraining, Wettkampfmanagement
(Wettkampfvorbereitung, Wettkampftraining, Wettkampfnachbereitung) und Materialoptimierung.

Jahresplanung Bogen 2016

2016 J1 J2 [3 4 J5 [6 [7 [8 [o [0 [11 [12 [13 [14 [16 16 [17 [18 19 [20 [21 [22 [23 24 [25 [26 [27 [28 [20 [30 [31 |
Jan Fr Sa |So |Mo |Di Mi Do |Fr Sa [So Mo |Di Mi Do |Fr Sa |So |Mec |Di Mi Do [Fr Sa [So |Mo |Di Mi Do |Fr Sa |So
Neu- BuLi E WK Nimes H 0OsP
SPT | Wii-Guaii | LG VittellFRA SPT
Feb Mo [Di Mi Do |Fr Sa ([So |Mo |Di Mi Do |Fr Sa |So |Mo |Di Mi Do |[Fr [sa |So |Mo |Di Mi  [Do |Fr ([Sa |So |Meo
Buli = OSP ; OSP B
= B
LG San Diego LG San Diego Re SPT Buli LG WM Team n.n_
Mrz Di Mi [Do |Fr [Sa [Se |Mo |Di Mi [Do [Fr [Sa ([So |Mo |Di Mi Do |Fr [Sa |So |Mo (Di Mi [Do |Fr (Sa ([So |Mo |Di Mi Do
DM Halle © 0sP " 3 ospP = osP
R LG Kienbaum Tuning SPT
Apr Er Sa |So |Mo |Di Mi Do |Fr Sa (So |Mo |Di Mi Do |Fr Sa |So |Mc |Di Mi [Do |Fr Sa [So |Mo |Di Mi Do |Fr |Sa
® = =
Lehrgang Antalya Regeneration SPT
Mai So Mo |Di Mi ‘Do Fr [sa |So |Mo |[Di ‘Mi Do |[Fr |Sa |[So |[Mo |Di Mi Do |Fr |3a ([So |Mo |Di Mi Do |Fr |Sa |So |Mo |Di
= =
Junioren Cup n.n. WC Medellin/ COL 20
LG Medellin Regeneration] | [ [ SPT
Jun Mi Do |Fr 5a |So Mo ([Di Mi Do [Fr Sa (S0 |Mo |Di Mi Do |Fr Sa [So (Mo (Di Mi Do [Fr Sa (S0 |Mo |Di Mi Do
B 2. as 26
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Stundenten-WM Ulaan/MON - - EM Junioren Bukarest/ RUM o DM Feld
1LRLWhyl o | SPT LG OS Team Meet the Best (3+3) [ SEE® [ [ SPT [
Aug Mo [Di Mi [Do |Fr |(S8a ([So |Mo |Di Mi Do |Fr |Sa |So |Mo |Di Mi Do |Fr |Sa ([So |Mo |Di M |Do |Fr [Sa |So (Mo (Di Mi
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[ " owipscesdemwoen ] B —
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= : = WM Feld Dublin/ IRL
Regeneration
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Gesamtiibersicht Bogen 2016

Erlduterung der Tabelle:

Verteilung der Pfeilzahlen und Athletikminuten in Bezug auf die einzelnen Trainingsbereiche in den
Trainings- und Wettkampfetappen in 2016.
Die Wochen der Technik- (griin), spezielle Kraft- (blau) und Wettkampfblocke (rot) sind dabei farbig

hervorgehoben.
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Ubersicht tiber die Ziele und Schwerpunkte der Etappen in der Jahresplanung der Disziplin Bogen

Etappe | Schwerpunkte Ziele

VP 1 Athletik Schaffung allgemeiner athletischer Voraussetzungen
SchieBtechnik Wiedererwerb der Schietechnik
WeMa Entwicklung allgemeiner mentaler Fahigkeiten

VP 2 SchieRRtechnik Technikvervollkommnung unter Laborbedingungen
Athletik Weitere Verbesserung der allg. Athletik und Entwicklung der spez. Kraftausdauer
WeMa Individualisierung spezieller mentaler Fahigkeiten

WP 1 WeMa Ausbildung der Wettkampfleistung (WT) unter Ausnutzung mentaler Strategien
SchieBtechnik Technikergdnzungstraining unter Hallenbedingungen
Athletik Erhalt der allgemeinen Athletik, sowie der speziellen Kraftausdauer

(4] SchielRtechnik Kein SchieBtraining
Athletik Aktive Regeneration
WeMa Evaluierung mentaler Strategien

VP3 SchielRtechnik Technikvervollkommnung und -anwendung (im Freien)
Athletik Erhalt der allgemeinen Athletik und Verbesserung der speziellen Kraftausdauer
Material Optimierung des Materials (Tuning)
WeMa Optimierung mentaler Strategien

VP4 SchieBtechnik Technikstabilisierung und -erganzung (unter verschiedenen Bedingungen)
Athletik Erhalt der allgemeinen Athletik sowie der speziellen Kraftausdauer
WeMa Verbesserung taktischer Fahigkeiten und individueller mentaler Strategien
Material Abschluss des Tuningprozesses

WP 2 WeMa Stabilisierung der Wettkampfleistung (taktisch/mental) durch vermehrte
SchieBtechnik Wettkampfteilnahme
Athletik Erhalt der SchieBtechnik unter variablen Bedingungen

Erhalt der allgemeinen Athletik sowie der speziellen Kraftausdauer

uwv WeMa Stabilisierung der Wettkampfleistung (taktisch/mental) durch Ausbildung individueller
SchieBtechnik Rituale
Athletik Erhalt der SchieBtechnik unter variablen Bedingungen

Erhalt der allgemeinen Athletik sowie der speziellen Kraftausdauer

VP = Vorbereitungsperiode

WP = Wettkampfperiode

UP = Ubergangsperiode

UWV = unmittelbare Wettkampfvorbereitung
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7.3 Beschreibung der internationalen Wettkampfstruktur und Bewertung der Wettbewerbe
fiir den Leistungsaufbau

Das Wettkampfsystem der ISSF, ESC und WA in den Jahren 2017-2020 gliedert sich wie folgt:

Disziplinbereich Gewehr/Pistole

Art des Wettkampfes 2017 2018 2019 2020

EM (Luftdruck 10m) X X X X

JEM (Luftdruck 10m) X X X X

EM (KK 25/50m) X X

JEM (KK 25/50m) X X X

WM (10/25/50m) X

JWM (10/25/50m) X X

Weltcups X X X X

Weltcup-Finals X X X X

Junior Cups X X X X

European Games X

Youth Olympic Games X

Olympic Games X
Disziplinbereich Flinte

Art des Wettkampfes 2017 2018 2019 2020

EM X X X X

JEM X X X X

WM X X X

JWM X X X

Weltcups X X X X

Weltcup-Finals X X X X

Junior Cups X X X X

European Games X

Youth Olympic Games

Olympic Games X

Die Einfihrung von ISSF-Juniorcups in den Disziplingruppen Gewehr, Pistole und Flinte sowie die
Etablierung einer Juniorenweltmeisterschaft ab 2017 in diesen Disziplingruppen verandert das

bisher gewohnte Wettkampfsystem im Juniorenbereich von Grund auf. Der Europaische

Schitzenverband (ESK) hat noch nicht erkennen lassen, wie er mit seinem Wettkampfsystem fir
Junioren auf diese Entwicklung reagieren wird. Derzeit haben wir im Jahr 2017 die Situation, dass

sowohl eine JWM als auch eine JEM im gleichen Jahr stattfindet. Mittelfristig ist von einer

alternierenden Austragung von JEM und JWM auszugehen.
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Disziplinbereich Bogen

Art des Wettkampfes 2017 2018 2019 2020
EM Halle X X

JEM Halle X X

EM im Freien X X
JEM Im Freien X X
WM Halle X X
JWM Halle X X
WM im Freien X X

JWM Im Freien X X

Weltcups X X X X
Weltcup-Finals X X X X
Junior Euro Cups X X X X
European Games X

Youth Olympic Games X

Olympic Games X

7.4 Beschreibung der nationalen Wettkampfstruktur und Bewertung der Wettbewerbe fiir
den Leistungsaufbau

Die nationale Wettkampfstruktur gliedert sich im Erwachsenenbereich in:

° Ranglistenturniere
) Qualifikationen/Ausscheidungen fir EM, WM, EG, OS
° Deutsche Meisterschaften

Die nationale Wettkampfstruktur gliedert sich im Nachwuchsbereich in:

° Ranglistenturniere
° Qualifikationen/Ausscheidungen fir JEM, JWM, YOG
° Deutsche Meisterschaften

Die Wettbewerbe der Deutschen Meisterschaften im Nachwuchsbereich sind in der LAL-
Rahmenkonzeption als nationale Kriteriumswettkdmpfe definiert.

In den Disziplingruppen Gewehr, Pistole und Flinte:

. DM Jugend (U17)
. DM Junioren B (U19)
° DM Junioren A (U21)

In der Disziplin Bogen (FITA):

° DM Schiiler (U15)
. DM Jugend (U18)
° DM Junioren (U21)

Das Meisterschaftssystem des Verbandes (Kreis-, Bezirks-, Landes- und Deutsche Meisterschaft)
bietet zusammen mit den Ranglistenturnieren und den Jungendverbandsrunden fiir Landes- und
Bundeskader ein abgestuftes Wettkampfsystem mit dem Ziel ,,Aufnahme in die Bundeskader” (DC
bis B-Kader). Fir die Nominierung in den Bundeskader werden in erster Linie die Ranglistenturniere
und die Deutsche Meisterschaft herangezogen.
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7.5 Kooperation mit Ligen und Vereinen

In den Disziplinen Luftgewehr und Luftpistole sowie in der Disziplin Bogen existiert eine
Ligenstruktur von Regionalliga bis hin zur 1. Bundesliga.

Die allgemeinverbindlichen Regeln des Deutschen Schiitzenbundes sind der Ligaordnung
zusammengefasst.

Die Ligaordnung regelt die Angelegenheiten der Bundes-/Regionalligen, erganzend gelten die
Sportordnung und die Rechtsordnung des DSB.

Die Bundes-/Regionalligavereine haben die fir die jeweilige Saison gliltige Ligaordnung
anzuerkennen.

Die Ligenstruktur sieht wie folgt aus:

Luftgewehr/Luftpistole

° Zwei 1. Bundesligen (Nord/Sud)
° Flinf 2. Bundesligen

Bogen
° Zwei 1. Bundesligen (Nord/Sud)

Zwei 2. Bundesligen (Nord/Siid)
Flinf Regionalligen

In der Disziplin Flinte existiert kein Ligabetrieb. Es besteht eine Kooperation zwischen DSB und dem
,Forderkreis Wurfscheibe”. Der Forderkreis unterstitzt die Athleten mit finanziellen Zuwendungen
und Sachleistungen.

FordermaBnahmen in der Nachwuchsarbeit, Schaffung zusatzlicher internationaler Einsatze,
Sachleistungen in Form von Material und Munition sind einige der Ziele und Aufgaben des
Forderkreises.

Die Nord-West Allianz, bestehend aus dem Niedersachsischen Schiitzenverband, dem
Westfalischen Schitzenbund und dem Nordwestdeutschen Schiitzenbund, hat es sich zum Ziel
gesetzt, durch verschiedenste MaBRnahmen zur Verbesserung der Bedingungen der Sportler
beizutragen. Es werden alle Junioren bis 20 Jahre, alle Kaderathleten (A-, B-, C- und D/C-Kader)
sowie alles Landeskader-Schiitzen unterstiitzt.

Der Forderkreis Bogen mochte mit seiner Initiative die bestehende Férderung des Deutschen
Schitzenbundes wie Athletenmanagement, Trainingslager, sportwissenschaftliche Begleitung,
finanzielle und materielle Zuwendungen, insbesondere in der Nachwuchsarbeit, in der Disziplin
Bogen unterstiitzen und ausbauen.

Kritisch zu beleuchten ist im Bereich der Bundesliga Luftgewehr/Luftpistole die Aufstockung der
Bundesligen auf 12 Teams und die damit verbundene Streckung von finf auf sieben
Wettkampfwochenenden.

Dies hat Auswirkungen auf die Planungen der Bundestrainer, da sie sich haufiger mit
Terminlberschneidungen bei der Lehrgangs- und IndividualtrainingsmaRnahmen konfrontiert
sehen.

So kénnen Lehrgdnge teilweise nicht so durchgefiihrt werden, wie sie im Rahmen der
Jahresplanung notwendig waren.
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8. Nachwuchsforderung

8.1 Verantwortlicher im Spitzenverband

Im Deutschen Schitzenbund liegt die Gesamtverantwortung (und damit auch die
Nachwuchsférderung) fiir den Sport beim Vizeprasidenten Sport, der auf der hauptamtlichen Seite
vom Sportdirektor und der Bundesgeschaftsstelle unterstiitzt wird. Auch die Deutsche
Schitzenjugend (dsj) nimmt wichtige Aufgaben in der Nachwuchsférderung wahr, wie zum Beispiel

° Ausrichtung des ISSF Junior Cups in Suhl
° Beschickung des Alpencups
° Durchfiihrung der RWS-Jugendverbandsrunde, etc.

Die dsj wird ehrenamtlich vom Vizeprasident Jugend gefiihrt und hauptamtlich vom Sachbearbeiter
Jugend unterstitzt.

Der DSB hat drei Junioren-Bundestrainer in den Disziplingruppen Gewehr, Pistole und Bogen unter
Vertrag. Im Bereich der Disziplingruppen Flinte und Schnellfeuerpistole wurde nach 2012 eine neue
Trainerstruktur eingefiihrt. Die Junioren sind dort in die vertikale Kaderstruktur (C-Kader bis A-
Kader) integriert.

8.2 Sportartspezifische Talentsichtung/Talentforderung

Die sportartspezifische Talentsuche findet im Wesentlichen tber Sichtungslehrgdnge und
SichtungsschieRen sowie Uber die Ranglistenturniere und die Deutsche Meisterschaft statt.
Ergdnzend werden die Ergebnisse der RWS-Jugendverbandsrunde von den Bundestrainern bei der
Kaderbildung bericksichtigt.

Dieser Wettbewerb in den Disziplinen Gewehr, Pistole, Flinte und Bogen dient in erster Linie der
Talentsuche und -férderung und ist flr die Teilnehmer ein Wettkampf auf hohem Niveau. Er
besteht aus einem Vor-, einem Riick- und einem Endkampf. Den Vor- und Riickkampf bestreiten die
einzelnen Landesverbande als Qualifikationsrunde in eigener Zustandigkeit. Der Endkampf wird von
der Deutschen Schiitzenjugend ausgerichtet.

Fir die Disziplinen Gewehr, Pistole und Bogen gilt:

Jeder Landesverband kann je Disziplin und Klasse 1 Ersatzschiitzen melden. Die jeweils Besten der

bendtigten Anzahl von Schiitzen gehen in die Mannschaftswertung ein.

Alle Disziplinen werden als Mannschaftswettbewerbe ausgetragen.

Startberechtigt sind die Wettkampfklassen Schiiler, Jugend, Junioren B. C-Kaderschiitzen sind nicht
zugelassen.

Es darf in allen Disziplinen nur fiir einen Landesverband gestartet werden.

Schitzen, die am Wettkampftag bei hoherwertigen Wettkdampfen des DSB im Einsatz sind, kénnen
das dort geschossene Ergebnis noch am selben Tag melden.

Es erfolgt in allen Wettbewerben in den Klassen Schiiler, Jugend und Junioren eine Einzelwertung.

Flr den Endkampf gilt:

Jeder Landesverband kann je Disziplin und Klasse 1 Ersatzschiitzen melden. Die jeweils Besten der
bendtigten Anzahl von Schiitzen gehen in die Mannschaftswertung ein.

Beim Endkampf sind keine ,,auBer Konkurrenz“-Schitzen zugelassen. VorschieRen oder die
Ubernahme von Ergebnissen hoherwertiger Wettkdmpfe sind beim Endkampf nicht zugelassen.
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Von jedem Mannschaftswettbewerb nehmen die 5 besten Mannschaften der Landesverbande teil.
Die besten Einzelschiitzen jedes Mannschaftswettbewerbes (Platz 1-10) nehmen am Endkampf teil,
wenn deren Landesverband keine Mannschaft zum Endkampf stellt.

Fir die Disziplin Flinte gilt:

Es ist eine, nach dem Geschlecht freie, Mannschaftszusammensetzung moglich. Die
Mannschaftsschiitzen miissen demselben Landesverband angehoren.

Alle ausgeschriebenen Wettbewerbe werden als Mannschaftswettbewerbe ausgetragen, wobei
eine Mannschaft aus 3 Schiitzen besteht. Startberechtigt sind Schiler ab dem Geburtsjahr 2001 (im
Jahr 2016), die Mitglied des Deutschen Schiitzenbundes sind und Uber die notwendigen
Genehmigungen verfligen.

Bundeskaderschitzen (C- und D/C-Kader) starten in einer Sonderwertung.

Fiir den Endkampf gilt:

Zwei von drei Vorkampfen missen von jedem Schiitzen geschossen werden, um sich fiir den
Endkampf zu qualifizieren.

Bei Schiitzen, die drei Vorkdmpfe geschossen haben, wird der, mit dem schlechtesten Ergebnis
gewertete Vorkampf, gestrichen.

Die besten sechs Schiitzen ergeben sich aus der Rangliste der jeweiligen Altersklasse, die aus den
zwei Vorkampfen erstellt wird. Diese nehmen am Endkampf teil.

Die Platzierung und Sieger des Endkampfes ergeben sich aus der Einzelwertung in der Finalserie.
Diese wird im Anschluss an den dritten Vorkampf geschossen.

In unregelmaRigen Abstanden werden bei den Deutschen Meisterschaften in Miinchen auch
Testbatterien im Bereich Sportpsychologie und Leistungsdiagnostik vorgestellt.

8.3 Nachwuchsférderung auf Landesebene

° SchieRen bzw. BogenschieRen wird an allen Bundesstiitzpunktstandorten von den
Landessportbiinden als Schwerpunktsportart anerkannt und entsprechend der Isb-
Forderrichtlinien gefordert.

° Trainings- und Lehrgangsprogramme
Die D/C-Kaderathleten sind im taglichen Training den Landeskadern (D-Kader)
zugeordnet und werden von den meisten Landesverbanden entsprechend
gefdrdert. Die Landesverbande sind verpflichtet D/C-Kaderathleten zu den
Ranglistenturnieren zu melden.

In den Disziplinen Gewehr und Pistole existieren in allen Landesverbanden D-Kader. Die Disziplinen
Bogen und Flinte sind nicht in allen Landesverbanden mit D-Kadern vertreten.

8.4 Nachwuchsférderung auf Bundesebene

Der C-Kader ist der Bundes-Nachwuchskader des Deutschen Schiitzenbundes. Er umfasst Athleten
und Athletinnen mit der héchsten mittel- bzw. langfristigen Erfolgsperspektive fiir den
internationalen Spitzensport sowie aussichtsreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer an
internationalen Wettkampfhohepunkten im Juniorenbereich. Das Maximalalter betragt 20 Jahre.
Der D/C-Kader des Deutschen Schitzenbundes umfasst einzelne, vom Spitzenverband aufgrund
besonderer Spitzensport-Perspektive ausgewahlte Athletinnen und Athleten.
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Dem D/C-Kader des Deutschen Schiitzenbundes gehéren Sportlerinnen und Sportler an, die nicht
alter als 18 Jahre (in den Disziplinblocks Flinte und Pistole: 19 Jahre) sind und vom Deutschen
Schiutzenbund als leistungssportlicher Unterbau des C-Kaders berufen werden. Alle D/C-Kader
nehmen an den Ranglistenturnieren teil.

Vom DSB werden sie mit Munitionskontingenten versorgt und nach Maoglichkeit zu Lehrgangs- und
WettkampfmaBnahmen zusammen mit dem C-Kader eingeladen.

D/C-Kaderathleten kénnen zu zentralen SchulungsmaRnahmen des Spitzenverbandes eingeladen
werden. Die Zugehorigkeit zum D/C-Kader ist zeitlich festgelegt. Das Ziel ist eine Heranfiihrung an
den C-Kader.

8.5 Wahrnehmung der Richtlinienkompetenz des Spitzenverbandes

Der Deutsche Schiitzenbund nimmt in folgenden Bereichen seine Richtlinienkompetenz wahr:
Einstellung von OSP-mischfinanzierten Trainern

° sportfachliche Begriindung der beantragten Trainerstelle
° Mitsprache bei der Gestaltung der Dienstanweisung

Kadernominierungskriterien
° inhaltliche Gestaltung durch die Bundestrainer
° endgililtige Beschlussfassung im BA Spitzensport

Trainingsstattenférderung
° Erarbeitung der Entscheidungsgrundlagen im BA Spitzensport
° endgililtige Beschlussfassung im DSB-Prasidium

Evaluation/Anerkennung von Bundesstiitzpunkten
° Erarbeitung der Entscheidungsgrundlagen im BA Spitzensport
° endgliltige Beschlussfassung im DSB-Prasidium

Rahmentrainingsplane
° Erarbeitung durch die Bundestrainer

Nominierungsordnung
° Erarbeitung der Entscheidungsgrundlagen im BA Spitzensport
° endgliltige Beschlussfassung beim DSB-Delegiertentag

Qualifikationsmodi
° Erarbeitung durch die Bundestrainer
° endgililtige Beschlussfassung im BA Spitzensport

Ranglistenzulassung
° Erarbeitung durch die Bundestrainer
. endgiiltige Beschlussfassung im BA Spitzensport

Sonderzulassungen zu Qualifikationen
° Erarbeitung durch die Bundestrainer
° endgliltige Beschlussfassung im BA Spitzensport
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8.6 Zusammenarbeit mit den Landesfachverbinden/Landessportbiinden

An den Standorten der Bundesstiitzpunkte besteht eine enge Zusammenarbeit mit den
Landesfachverbanden/Landessportbiinden. Basis der Zusammenarbeit bilden die
Regionalkonzepte, die jahrlich in Strukturgesprachen auf ihre Effizienz Gberprift werden.

Im Rahmen der Deutschen Meisterschaften finden mindestens 1x jahrlich die Landestrainer-
Tagungen in den Disziplingruppen statt.

8.7 Kooperation mit Vereinen

Eine Kooperation auf der Vereinsebene findet nur im Erwachsenenbereich liber die Bundes- und
Regionalligen statt.

Der DSB ist ein Verband der Verbande und steht mit den Landesschiitzenverbanden in direktem
Kontakt. Die Schitzenvereine sind (iber Kreis-, Gau- und Bezirksschitzenverbande im jeweiligen
Landesschiitzenverband organisiert.
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9. Duale Karriere

9.1 Verantwortlichkeit im Spitzenverband

Die Betreuung der Sportlerinnen und Sportler der Bundeskader im Bereich der olympischen
Disziplinen wird seit 2001 hauptamtlich in der Bundesgeschaftsstelle organisiert. Die
Aufgabenfelder umfassen die Bereiche Stiftung Deutsche Sporthilfe, Spitzensportfoérderung der
Bundeswehr und der Bundes- sowie Landerpolizei, Eliteschulen des Sports, Hochschulen, berufliche
Hilfestellungen und duale Karriereplanung sowie Teamfindung und Athletenschulungen.

9.2 Verbandsinterne Konzepte zur Dualen Karriereplanung

Der DSB ist stets bestrebt, den Athleten neben der sportlichen Karriere, Perspektiven hinsichtlich
ihrer beruflichen Karriere zu bieten und sie auf diesem Weg zu begleiten.

Als erster Sportverband hat der DSB seine Athleten zu einem Erstgesprach beim Laufbahnberater
am OSP verpflichtet. Dadurch sollen die Athleten fir diese Problematik sensibilisiert werden, um
frihzeitig die Weichen fir eine duale Karriere, z.B. sportfreundliche Ausbildung/Anstellung,
Studium zu stellen.

Im Rahmen von Kaderlehrgangen werden den Athleten mit Hilfe der vom DSB gestalteten
Prasentation ,, Duale Karriereplanung — zur besseren Vereinbarkeit von Sport und Beruf — je friiher,
desto besser” Wege fiir ihre Zukunftsplanung aufgezeigt.

Weiterhin startete der Deutsche Schiitzenbund die Initiative ,,Sportler sucht Job” und wirbt bei
Arbeitgebern fir die Gewinnung sportfreundlicher Ausbildungs- und Arbeitsplatze fir
Spitzenathleten.

9.3 Kooperation mit Laufbahnberatern

Mit den Laufbahnberatern der Olympiastiitzpunkte besteht regelmaRiger Kontakt. Sie unterstiitzen
den Verband und die Athleten bei Fragestellungen, welche bspw. die Landerpolizei oder
Studienplatzwahl betreffen. Auf Basis des verpflichtenden Erstgesprachs wird gemeinsam mit dem
DSB ein Konzept fiir die weitere duale Karriereplanung erarbeitet.

9.4 Kooperation mit der Stiftung Deutsche Sporthilfe

Die Betreuung der Sportlerinnen und Sportler im sozialen Bereich erfolgt im Wesentlichen in sehr
enger Zusammenarbeit mit der Stiftung Deutsche Sporthilfe. Neben der allgemeinen Unterstiitzung
fiir die Kaderathleten werden Individualantrage, Verdienstausfall, ElitePlus-Forderantrage mit der
Deutschen Sporthilfe abgestimmt. Im Rahmen der jahrlichen Gesamtiiberprifung werden die
Antrage mit dem Gutachterausschuss im Einzelnen besprochen.

9.5 Anforderungen des Leistungssports an die Eliteschulen des Sports und die Schulen mit
Leistungssportprofil im foderalen Schulsystem unter besonderer Beriicksichtigung der
Sportartspezifik (insbesondere an den jeweiligen Bundesstiitzpunkten)

Der DSB kooperiert mit folgenden Eliteschulen des Sports:

Seite 50



Deutscher Schiitzenbund e.V. - Strukturplan 2017-2024

° Werner-Seelenbinder-Schule Berlin-Hohenschénhausen
) Sportbetonte Schule Frankfurt/Oder

° Sportgymnasium Oberhof

° Sportgymnasium Jena

Die vier genannten Eliteschulen sind gleichfalls an Bundesstiitzpunkte des Deutschen
Schitzenbundes angegliedert und erfiillen die Grundanforderungen des Spitzenverbandes:

° Einschulung in der Sekundarstufe I

° Trainingsstatte in der entsprechenden Disziplin vor Ort

) Qualifizierte Betreuung durch lizenzierte Trainer und/oder Lehrertrainer

° Wettkampf- und Lehrgangsfreistellung in Verbindung mit Nachholunterricht
° Keine Aufnahmebeschrankung fiir Sportler aulRerhalb des Bundeslandes

Am Bundestitzpunkt Miinchen-Garching entsteht derzeit eine weitere Eliteschule des Sports. Der
Olympiastitzpunkt Bayern und das Kultusministerium des Freistaates Bayern planen fiir das Jahr
2017 in Milbertshofen eine Eliteschule, die Bogensportler und ab 2019 auch Gewehr, Pistole und
Flintenschiitzen einschulen kénnte.

Im Rahmen einer Konzepterstellung zur Internatsforderung bat die Deutsche Sporthilfe um eine
Einschatzung des DSB, welche Anzahl an Internatsplatzen benétigt wiirden, um effektive
Trainingsgruppen bilden zu kdnnen.

In einer Abfrage bei den Bundesstiitzpunkten, unter Angabe der momentan an den einzelnen
Standorten bzw. Eliteschulen des Sports zur Verfiigung stehender Internatsplatze, wurden die
kiinftigen Bedarfe ermittelt.

Ergebnis Abfrage

Bundesstiitzpunkt / EdS 2015 2016 ff.
Frankfurt/Oder 12 20
Berlin-Hohenschénhausen 3 3
Jena 10 15
Oberhof 15 30
Miinchen - 10
Frankfurt/Main 2 2
Hannover 3 5

9.6 Anforderungen des Leistungssports an die Hochschulen

Trotz bestehender Kooperationsvertrage mit Hochschulen stellt die fehlende Flexibilitat ein
Hauptkritikpunkt dar. Freistellungen fir unmittelbare Wettkampfvorbereitung und Wettkampfe
sind oftmals nur sehr schwer oder ggf. nur mit Einschrankungen moglich. Dies gilt gleichfalls fiir
Verschiebungen von Priifungsterminen, die u.U. nicht realisierbar sind. Auch die Streckung der
Studienzeit bzw. Urlaubssemester stellen sich als duRerst schwierig dar und waren im Sinne einer
Vereinbarkeit von Sport und Beruf wiinschenswert.
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9.7 Anforderungen des Leistungssport an die Berufsausbildung

Die Anforderung an Unternehmen und Ausbildungsbetriebe ware die Schaffung sportfreundlicher
Ausbildungsplatze. Eine Aufklarung der Betriebe hinsichtlich der damit zusammenhangenden
Freistellungen im Betrieb und Berufsschule, Flexibilitat in den Arbeitszeiten sollte verstarkt werden.
Den Auszubildenden misste, nach dem Vorbild des Mentorenprogramms der Deutschen Sporthilfe,
ein ,Betriebsmentor” zur Seite gestellt werden, der sie wahrend der Ausbildung begleitet und
untersttzt, z.B. Aufarbeiten von Praxis und Theorie nach Riickkehr von Lehrgangen und
Wettkampfen.

9.8 Anforderungen des Leistungssport an die berufliche Begleitung

Die Ausiibung von Spitzensport und den damit zusammenhangenden haufigen Abwesenheiten
diirfen sich nicht negativ auf die berufliche Karriere auswirken. Innerbetriebliche Aufstiegschancen
und Gehaltssteigerungen missen den Athleten gleichermaRen ermdoglicht werden.

9.9 Anforderungen an Bundeswehr, Bundes- und Landespolizei sowie Zoll

Die Zusammenarbeit mit Bundeswehr, Bundes- und Landerpolizei ist als durchweg sehr positiv zu

beurteilen und ein wichtiger leistungssportlicher Baustein des DSB. Es ware wiinschenswert, wenn
Berufssoldaten welche die Trainerlaufbahn einschlagen (aktuell drei Berufssoldaten), kiinftig nicht
das Kontingent des Verbandes an zugewiesenen Sportférdergruppenpladtzen (derzeit 27) belasten.

Fiir die Bundeswehr kdnnte ein Bedarf von 27 — 29 zugewiesenen Sportfordergruppenplatzen
formuliert werden und fir die Bundespolizei eine Aufstockung der derzeit drei Platze auf kiinftig
finf bis sechs Platze.

20 Bundeskaderathleten verteilen sich auf 20 Platze bei der Landerpolizei. Hier ware ein Kontingent
von 25 Platzen fir Bundeskader erstrebenswert.

Auf Landesebene sind ebenfalls Landeskaderathleten bei der Landerpolizei angestellt. Hierzu liegen
jedoch keine gesicherten Zahlen vor, da der DSB auf Landesebene nicht eingebunden ist.

Dies ware kiinftig jedoch bei allen Einstellungen der Landerpolizei dringend erforderlich.
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10. Wissenschaftliche und technologische Unterstiitzung

10.1 Funktion und Aufgaben des Wissenschaftskoordinators

Kernaufgabe des Bundestrainer (BT) Sportwissenschaften ist die strategisch konzeptionelle
Weiterentwicklung der wissenschaftlichen Athletenbetreuung.

Er fungiert als Schaltstelle zu Universitaten, BISP, IAT und Olympiastitzpunkten und ist
verantwortlich flir den Wissenstransfer hin zu den Bundestrainern, in die Traineraus- und
Trainerweiterbildung und die einzelnen Gremien des DSB.

Im Bereich Leistungsdiagnostik erarbeitet er gemeinsam mit den OSP‘s die
Kooperationsvereinbarungen.

Die Funktionen und Aufgaben des BT Sportwissenschaften lassen sich in die Bereiche gliedern:
Sportpsychologie

Der BT Sportwissenschaften ist verantwortlich fiir die Planung und Koordination der
sportpsychologischen Aktivitaten des Verbandes. Er hat den Vorsitz im Arbeitskreis Psychologie.

Sportmedizin
Er arbeitet eng mit dem Verbandsphysiotherapeuten zusammen und ist fiir die Budgetierung der

Physiotherapie verantwortlich.

Leistungsdiagnostik

Der BT Sportwissenschaften ist fir die Planung und Budgetierung im Bereich Leistungsdiagnostik
verantwortlich und arbeitet eng mit dem BT Leistungsdiagnostik zusammen. Ein standiger
Austausch (iber neue Entwicklungen in entsprechenden Arbeitskreisen gehort zu seinem
Aufgabengebiet.

10.2 Trainer-Berater-System

Die Steuerung liegt beim Bundestrainer Sportwissenschaft

Die Trainer werden von ihm im Umgang mit Fragestellungen, die sich im Zusammenhang des
taglichen Trainings mit den Athleten stellen und/oder Krisensituationen, unterstitzt.

Es werden Hilfestellungen gegeben und Losungsvorschlage aufgezeigt (,,Coach the Coach”). Er
nimmt an den Bundestrainer-Beratungen teil und ist Mitglied im Trainerrat. Er begleitet auf
Wunsch der Bundestrainer die Lehrgangs- und WettkampfmaBnahmen der Disziplinbundestrainer.

10.3 Trainingsdatendokumentation und komplexe Leistungsdiagnostik

Gemeinsam mit dem IAT wurde im Rahmen der Trainingsdatendokumentation eine
Trainingsdatenbank entwickelt, am IAT programmiert und dem DSB zur Verfligung gestellt. Bislang
ist diese fiir die Disziplin Pistole verfligbar und die Disziplinen Gewehr, Flinte und Bogen werden
Stiick fir Stiick integriert. Bis zur vollstandigen Implementierung aller Disziplinen in die Datenbank
werden als Dokumentationsformen Excel-Listen genutzt.

Im Bereich Leistungsdiagnostik ist der BT Leistungsdiagnostik Guido Rudolph hauptamtlich beim
DSB tatig. Zudem sind mit André Erlmann (Gewehr) und Eberhard Nixdorf (Flinte) zwei
Leistungsdiagnostiker an den OSP‘s mit Schwerpunkt fiir den DSB tatig.
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Mit Janine Blenke steht am IAT in Leipzig eine weitere Ansprechpartnerin zur Verfligung.

Seit 2012 findet im letzten Quartal des Jahres in den Disziplingruppen Pistole, Flinte und Bogen je
ein Kaderlehrgang am IAT in Leipzig statt. Diese Lehrgdnge werden vom hauptamtlichen
Physiotherapeuten des DSB, Matthias Schneider, in Zusammenarbeit mit Frau Blenke sowie einem
weiteren Sportwissenschaftler des IAT geplant und in Leipzig durchgefiihrt.

Inhalte dieses Lehrgangs sind u.a. ein Athletiktest, Ergebnisanalyse der Testbatterie sowie daraus
abgeleitete Trainingsempfehlungen.

Der Athletiktest beinhaltet:

° Rumpfkraft- sowie Rumpfbeweglichkeitsdiagnostik mithilfe des Pegasus-Gerates.
. Koordinations- und Gleichgewichtstest (z.B. Challenge-Disk, Airex-Matte)

° Ausdauertest (z.B. 30 Minuten- bzw. 45 Minuten-Lauf)

° Disziplinspezifische Oberkorper-Kraft-Ausdauertests

Unter physiotherapeutischer Anleitung werden Ubungsreihen zur Verbesserung der
Rumpfstabilitat, der Koordination und der Gleichgewichtsfahigkeit vorgestellt und mit den Athleten
praktisch durchgefiihrt.

10.4 OSP, IAT und FES (Bewertung der aktuellen Kooperation und zukiinftige Anforderungen)

ospP

Es bestehen Kooperationsvereinbarungen mit den OSP‘s Berlin, Brandenburg, Hessen, Stuttgart,
Thiringen, Bayern. Die Kooperationen beinhalten Serviceleistungen die (iber die Grundbetreuung
hinausgehen und dem Bereich Spezialbetreuung zuzuordnen sind. Im Rahmen des diesjahrigen FSL-
Gesprachs wurde die Zusammenarbeit zwischen DSB und den OSPs’s als gut eingeschatzt.

Als zukiinftige Anforderung ware ein Mehrbedarf im Bereich psychologische Spezialbetreuung,
speziell an den OSP‘s Bayern und Stuttgart, zu formulieren.

Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft (IAT)

Gemeinsam mit dem IAT wurde das Projekt STEPS (Sportpsychologisches Trainings- und
Erfassungsprogramm im SportschieRen) entwickelt und eingefiihrt. Federfiihrend fir die Betreuung
am IAT ist Janine Blenke. Gegenwartig lauft eine umfangreiche Untersuchung, die Frau Blenke im
Rahmen ihrer Promotion durchfiihrt. Zusammenfassende Ergebnisse und Schlussfolgerungen sind
nach den Olympischen Spielen 2016 zu erwarten.

Ein mogliches Projekt fiir die ndhere Zukunft ware die Entwicklung des Messplatzes fir das neue
BLZ in Wiesbaden.

Forschungsstelle fiir die Entwicklung von Sportgeradten (FES)

Fiir das neue BLZ soll ein SchieRbock entwickelt werden, auf welchem sowohl qualitativ
hochwertige Munitionstests als Tuningmalinahmen durchfiihrbar sind.

Eine Kooperation mit dem FES wird fir die Entwicklung dieses Systems angestrebt.

10.5 Universitdten und Hochschulen (Bewertung aktueller Projekte und zukiinftige
Anforderungen)

Die Kooperationsfortfiihrung mit dem IAT wird angestrebt.
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Neue Projekte mit Universitaten stehen am Anfang einer moglichen Kooperation. Zu nennen wére
hier das Projekt mit der Uni Mainz und die Studie an der Uni Hannover in den Bereichen ,EMG-
Messung” und ,Eye Tracking”.

Sportpsychologisches Betreuungskonzept

In einer ersten Tagung des Arbeitskreises im Dezember 2015 wurden mogliche Inhalte und
Schwerpunkte des Betreuungskonzeptes konkretisiert.

Der Arbeitskreis, unter Leitung des Bundestrainers Sportwissenschaft, setzt sich aus den
Verbandspsychologen sowie Vertretern der Sporthochschule Kéln und der Universitat Mainz
zusammen.

Im Rahmen des sportpsychologischen Betreuungskonzeptes werden zwei Antrage an das BISp
gestellt.

Ein erster Antrag wird in Kooperation mit der Sporthochschule Kéln formuliert. Innerhalb dieses
Projektes soll eine Ubersicht tiber bestehende Konzeptionen im SchieRsport in Deutschland bzw.
weltweit erstellt werden.

Gleichfalls soll eine Analyse der Ist-Situation und Anregungen aus Psychologen-, Trainer- und
Sportlersicht erstellt werden.

Der zweite Antrag ist ein Forschungsantrag in Kooperation mit der Universitat Mainz. In diesem soll
ein Konzept erstellt werden, welches samtliche Felder des Psychologie (betreuende
Sportpsychologen, Trainerausbildung, etc.) umfasst. Auf der Forschungsseite sollen aktuelle
Fragestellungen erforscht werden.

Flr einige Inhalte wird der Antrag gemeinsam mit dem Deutschen Skiverband (Biathlon) gestellt
werden.

10.6 Kooperationen mit Unternehmen zur technologischen Unterstiitzung (Bewertung
aktueller Projekte und zukiinftige Anforderungen)

Bedingt durch die lange Vakanz der Position des BT Sportwissenschaft missen zunachst die
Kontakte zu Unternehmen wieder aufgebaut werden.

Ein erster Kontakt besteht bereits zu einem Unternehmen, das mit Federstahl verstarkte
Einlegesohlen herstellt. Es wird Uberprift, ob diese liber einen Sponsorenvertrag den Athleten
zuganglich gemacht werden kénnen. Wichtig werden Kooperationen mit Unternehmen sicherlich
auch im Hinblick auf die Ausstattung des Neubaus des Bundesleistungszentrums in Wiesbaden sein.

Zudem bestehen Kooperationen und enge Kontakte mit den deutschen Sportwaffenherstellern wie
Anschitz, Feinwerkbau und Walther.
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11. Sportmedizin

Verbandsarzte

Der Deutsche Schiitzenbund verfiigt Gber zwei Verbandsarzte. Sie begleiten auf ehrenamtlicher
Basis die Nationalmannschaften bei Europa- und Weltmeisterschaften sowie bei Olympischen
Spielen. Sie beraten und betreuen die Nationalmannschaftsmitglieder und Trainer in allen
medizinischen Fragen.

Physiotherapie
Der DSB beschaftigt einen hauptamtlichen Sportphysiotherapeuten. Er beradt und betreut die

Nationalmannschaften sowie die Trainer bei Lehrgangen, Weltcups, Europa- und
Weltmeisterschaften. Der Mehrbedarf wird Gber weitere dezentrale Therapeuten auf Honorarbasis
gedeckt. Zu den Olympischen Spielen wird allein der hauptamtliche Therapeut mit DOSB-Lizenz
eingesetzt.

Sportmedizinische Untersuchung

Alle Kadersportler des Deutschen Schiitzenbundes unterziehen sich einer jahrlichen
sportmedizinischen Grunduntersuchung. Die Koordination Gbernimmt der Physiotherapeut des
DSB. Die Ergebnisse werden vom Verbandsarzt ausgewertet. Bei Auffilligkeiten ist eine sofortige
Ricksprache mit dem jeweiligen Bundestrainer sichergestellt.

Ziel ist es, die sportmedizinische Grunduntersuchung zentral am IAT in Leipzig durchzufiihren.

Im Rahmen eines jahrlichen Auftaktlehrgangs im letzten Quartal sollen A, B und C-Kaderathleten
Uber alle Disziplinen hinweg die Untersuchungen dort absolvieren.

Bislang wird dies bereits durch die Disziplinen Skeet, Trap und Doppeltrap sowie alle Bogenkader
praktiziert.

Fiir das Jahr 2016 ist dieser Auftaktlehrgang fiir die A, B und C-Kader Schnellfeuerpistole angedacht.
Alle ibrigen Pistolen- und Gewehrdisziplinen sollen sukzessive in dieses System integriert werden.

Eine vorlaufige Kaderliste wird dem DOSB im Vorfeld zur Nachvollziehbarkeit der neuen
Kaderathleten zur Verfligung gestellt.
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12.

Ubersicht der Konzeptionen (Checkliste in alphabetischer Reihenfolge)

liegt vor ist in Arbeit liegt nicht vor
1 | Anti-Doping-Bericht X
2 | Aus- und Fortbildung Trainer und X
Leistungssportpersonal
3 | Ergebnis Evaluation X
Bundesstiitzpunkte
4 | Fragebogen zur Evaluation der X
Bundesstiitzpunkte
5 | FSL-Kooperationsvereinbarung X
6 | Kaderkriterien (inkl. D/C- und D- X
Kader)
7 | Leistungssportkonzept X
8 | Leistungssportpersonalkonzept X
9 | Nachwuchsleistungssportkonzept X
10 | Rahmentrainingskonzeption
11 | Regionalkonzepte
12 | Sportpsychologisches Konzept X
13 | Trainingsstattenférderung X
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