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STILLER STAR DES MONATS

Man sieht nur mit dem Herzen gut
Weil Heinz Jauert, Schatzmeister beim SV Ludwigslust, 
seinen fast erblindeten alten Schützenfreund Detleff Bauer 
nach beinahe 50 Jahren wiedertraf und er ihm das Schie-
ßen wieder ermöglichen wollte, ergriff er kurzer Hand die 
Initiative und setzt sich seither dafür ein, dass blinde und 
sehgeschädigte Menschen wieder ihren Sport ausüben 
können. Um sein Engagement im Bereich Inklusion zu wür-
digen, wird er mit dem Preis des „Stillen Stars“ im Mai 
ausgezeichnet.
„Wir wollten unsere Freundschaft aufleben lassen“, erin-
nert sich Heinz Jauert an den Moment vor fünf Jahren, als 
ihm Detleff gestand, dass er „immer dem Schießsport zu-
geneigt war und gerne noch einmal Schütze wäre, wenn 
es die Sehkraft nur zuließe“. Mehrere Monate beschäftigte 
sich Jauert daraufhin mit dem Thema „Schießen für Blinde“, 
überzeugte seinen Verein und kaufte mit Hilfe von Förde-
rungen wie der „Aktion Mensch“ das nötige Equipment. 
Es galt, viel Erfahrung zu sammeln, und im „Do-it-your-
self-Verfahren“ fand 2015 seine erste Veranstaltung für 
blinde und sehbehinderte Menschen statt. „Durch seine 
Arbeit werden Berührungsängste abgebaut, Menschen ge-
hen aufeinander zu und neue Freundschaften entstehen“, 
dankt Detleff Bauer seinem Schützenfreund, „so können 
wir eine Sportart betreiben, die vom Herkömmlichen ge-
sehen nahezu ein Paradoxon ist.“
Mit Hilfe eines akkustischen Tons zielen die sehbehinder-
ten Schützen und wissen, wann sie die Mitte der Scheibe 
erreicht haben. „Durch die vielen Trainingsstunden hat 
sich meine Konzentration verbessert. Aufgaben, wie den 
ruhigen Stand und die innere Ruhe zu finden sowie auf die 
Atmung zu achten, haben mir auch in meinem Alltag ge-
holfen“, berichtet Detleff Bauer über die Veränderungen 
an sich seit seinem Trainingsbeginn. 
Inzwischen muss er nicht mehr alleine trainieren. Bereits 
sieben Aktive zählt der Verein, weitere sollen dazukom-
men. Kreis- und Landesmeisterschaften, Sportfeste und 

Besuche in Schulen im Rahmen der Inklusion stehen so 
heute zusätzlich auf der To-Do-Liste von Heinz Jauert. 
Auch im Verein wird Inklusion intensiv gelebt, so wurde 
das letztjährige Königsschießen zusammen mit den seh-
behinderten Schützen durchgeführt. Alle Anwärter auf die 
Königswürde haben mit dem gleichen Kleinkalibergewehr 
auf gleicher Distanz auf die gleiche Scheibe ums beste Er-
gebnis gekämpft. Deleff Bauer erreichte Platz elf von über 
40 Schützen. „Natürlich war ich stolz auf dieses Ergebnis. 
Da bekanntlich immer Platz nach oben ist, werden wir uns 
weiterhin für diesen schönen Sport einsetzen“, blickt Heinz 
Jauert zufrieden in die Zukunft.

Heinz Jauert (re.) hat sichtlich Spaß an seinem Ehrenamt,  
sehbehinderten Schützen zu helfen.

WER IST IHR „STILLER STAR”?
Sie kennen eine Persönlichkeit oder einen Verein, die/der 
sich in den Dienst des Schützensports stellt und eine Wür-
digung verdient hat? Dann schicken Sie uns eine kurze 
Begründung inklusive Foto per Mail an stillerstar@dsb.de 
Jeder Monatsgewinner erhält u.a. 100 Euro, der Jahres-
gewinner wird mit 1.000 Euro belohnt!.

Para Europacup-Finale Bogen: 
Die Premiere steigt in Wiesbaden

Erstmals in der Geschichte des europäi-
schen Bogensports gibt es für die para-
lympischen Sportlerinnen und Sportler ein 
Europacup-Finale. Dieses wird am 17. und 18. 
August wie im Vorjahr die deutschen Meis-
terschaften auf dem Bowling Green in Wies-
baden ausgetragen und erhält somit eine 
phantastische Kulisse. Dass auch 2019 ein 

absolutes Bogen-Highlight auf dem Premi-
um-Platz der hessischen Landeshauptstadt 
stattfinden kann, ist der Unterstützung der 
„Aktion Mensch“, des Landes Hessen sowie 
der Stadt Wiesbaden zu verdanken. 
Bei den „Para-Archery European Cup Fi-
nals”, so der offizielle Titel, werden Bogen-
schützen in drei Wettkampfklassen – Recur-

ve Open, Compound Open und W1 – aus 
ganz Europa an den Start gehen. Es sind 
die Besten des Kontinents, die sich zuvor 
auf den Stationen in Olbia/Italien und Nove 
Mesto/Tschechische Republik für Wiesba-
den qualifizieren können. Infos zur Aktion 
Mensch:
https://www.aktion-mensch.de/
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