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Bogenschieflen als
Schulsport

Leitfaden fur eine Kooperation
von Verein und Schule




FASZINATION
BOGENSPORT



Fir das Sportschieen als Schul-
sportangebot bieten sich verschie-
dene Wege an. Vom Bogenlaufen
Uber Lichtgewehr bzw. Lichtpistole
bis hin zum Sommerbiathlon und
Bogenschiefen. Der Unterricht ist
dabei nicht an das Schitzenhaus
bzw. den Schiefplatz gebunden;
die Sporthalle oder der Sportplatz
bieten genligend Raum, um das
Sportschieflen bzw. den Bogen-
sport kennenzulernen und Grund-
fertigkeiten zu erlangen. Dieser
Leitfaden soll sich allerdings mit
dem Thema des Bogensports
vertieft auseinandersetzen.

Der Anfang ist gemacht: Einige
Schitzen- bzw. Bogenvereine
haben bereits Kooperationsver-
trage mit Schulen abgeschlos-
sen und es geschafft, dass

der Bogensport in den Kanon
der forderwirdigen Sportarten
des jeweiligen Kultusministe-
riums aufgenommen wurde.

Dabei zahlt — verbunden mit einer
engen Zusammenarbeit der jewei-
ligen Sportexperten — das langfris-
tige Engagement von Schulen und
Vereinen: Nur dann kénnen die
Bemuhungen der flr den Schul-
sport zustéandigen Ministerien und
deren Kooperationen mit den Lan-
dessportblinden erfolgreich sein.

Wir wollen mit weiterer Uber-
zeugungsarbeit dazu beitra-
gen, dass sich dieser Prozess
fortsetzt und ein flachende-
ckendes Konzept entsteht.

Deutsche SchiitzenJugend (DSJ),
die Jugendorganisation des
Deutschen Schiitzenbundes e.V.
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1 SCHULE UND
BOGENSPORT



SCHULISCHE
WIRKUNGSFELDER

DES BOGENSPORTS

Bogensport als Angebot der
Schule kann einen spezifi-
schen Beitrag dazu leisten,

die allgemeinen Bildungs- und
Erziehungsziele zu verwirklichen.

Er bt einen positiven Einfluss auf
die Personlichkeitsentwicklung der
Schiler und Schilerinnen aus. Mit
seinem positiven Einfluss in Form
von z.B. Wettkampfteilnahmen

und gesteigerter Attraktivitat der
Schule ist der Bogensport eine
Bereicherung flir den Sport-
unterricht und das allgemeine
schulische Zusammenleben.

Bogensport als Angebot der
Schule kann einen spezifi-

schen Beitrag dazu leisten,

die allgemeinen Bildungs- und
Erziehungsziele zu verwirklichen.
Er Gbt einen positiven Einfluss auf
die Personlichkeitsentwicklung der
Schiler und Schilerinnen aus. Mit
seinem positiven Einfluss in Form

von z.B. Wettkampfteilnahmen
und gesteigerter Attraktivitat der
Schule ist der Bogensport eine
Bereicherung fiir den Sport-
unterricht und das allgemeine
schulische Zusammenleben.

Der Bogensport wird entscheidend
von den Grundnormen menschli-
chen Verhaltens gepragt, die von
den Schilerinnen und Schilern
akzeptiert und auch auBerhalb der
Schule weitergetragen werden.

1 Schule und Bogensport 7



Pddagogische Potentiale

Die ruhige und klare Struktur Unterrichtsablauf einbringen. stehen daher an oberster Stelle
des Bogensports scharft die Das fordert die Selbststandigkeit einer jeden Trainingseinheit. Diese
Aufmerksamkeit und erméglicht ebenso wie das Verantwortungs- erlernten Fahigkeiten kdnnen

eine erh6hte Wahrnehmung. bewusstsein. Im Umgang mit Pfeil ~ von den Schilern und Schilerin-
Schon nach sehr kurzer Zeit und Bogen miissen Regeln und nen auch in ihrem schulischen
kénnen Schuler und Schilerin- Absprachen verlasslich einge- und auBBerschulischen Leben

nen den Ablauf mit beeinflussen, halten werden — gegenseitige weiter eingesetzt werden.

selber auswerten und sich in den Riicksichtnahme und Disziplin

Férderung

Interdisziplindr )
der Gesundheit
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Gesundheitliche Faktoren

Bogensport hat zudem einen
positiven Einfluss auf die
gesundheitliche Entwicklung

von Kindern und Jugendlichen. Anregung des

Gesundheitsférdernde Faktoren

Herz-Kreislauf-

Systems
verringerte

Verletzungsgefahr

Koordination

Stressreduktion

Verbesserung der
Atemtechnik
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Fdahigkeiten

Fdacherubergreifende
Aspekte

Der Bogensport tragt zur Schulung
der Feinkoordination von Bauch-,
Ricken-, Schulter-, Arm- und Bein-
muskulatur bei. Bei vielen anderen
Sportarten und deren Trainings-
programmen werden diese koor-
dinativen Fahigkeiten nicht oder
nur ungenigend berlcksichtigt —
Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer,
also konditionelle Fahigkeiten,
stehen dort meist im Mittelpunkt.

Mit Bogensport bietet sich

eine Moglichkeit, diese Defizite
besonders effektiv auszugleichen,
da im Altersbereich von acht bis
zwolf Jahren die koordinativen
Fahigkeiten so gut trainierbar sind
wie zu keinem anderen Zeitpunkt
der menschlichen Entwicklung.

10

Genau betrachtet beriihrt der
Bogensport viele Aspekte aus den
unterschiedlichsten Bereichen -
der Wissenschaften. Dies kann in
vielen Unterrichtsfachern fir eine
anschauliche Wissensvermittlung
sinnvoll genutzt werden. Zusam-
menhange z.B. in den naturwis- -
senschaftlichen Fachern werden
dadurch leichter verstandlich.

Beispiel Physikunterricht:

Um einen Pfeil mit dem Gewicht
von ca. 28 g etwa 40 cm zu zie-
hen, ist eine Kraft von 190
Newton nétig.

zum Vergleich: Wenn 1 N der
Gewichtskraft einer Tafel
Schokolade mit 100 g ent
spricht, dann wéaren das in
diesem Fall 19 kg oder zwei
Kisten Wasser.

Der Pfeil erreicht eine
Geschwindigkeit von 190 km/h.
Beim Spannen der Sehne
miuissen zwischen 12 und 40 Ibs
(= engl. Pfund) mit den Rlicken-
muskeln gezogen werden.*

* Im Bogensport werden
grundsatzlich alle Gewichtsan-
gaben in Pfund (Ibs) angegeben.
1 kg entspricht ca. 2 Ibs.
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Fécheriibergreifende Aspekte des Bogensports
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BOGENSCHIESSEN —
EINE EINFUHRUNG

IN TECHNIKEN &
ABLAUFE

Der Bogensport im differenzierten
Sportunterricht und als Sportar-
beitsgemeinschaft ist im Vergleich
zu anderen Sportarten relativ
jung und wird erst seit einigen
Jahren von Schulen angeboten.

Ein entsprechender Fachlehrplan
liegt in verschiedenen Bundeslan-

dern vor (siehe Abschnitt ,Beispiel:

Fachlehrplan fiir den differenzier-
ten Sportunterricht“). Vorausset-
zung ist die Ausbildung nach den
Richtlinien des Deutschen Schiit-
zenbundes, die fiir Sportlehrer in
verkiirzter Form angeboten wird.

In keinem anderen Fach wird

das Erlernen und Einhalten

von Regeln und Sicherheitsbe-
stimmungen so gut umgesetzt
wie beim Bogensport. Hier ist
Disziplin Grundvoraussetzung flr
einen geregelten und sicheren
Ablauf der Trainingseinheit.

Kinder mit Konzentrationsschwa-
chen oder selbst hyperaktive
Kinder werden schon nach weni-
gen Unterrichtseinheiten deutlich
ruhiger; sie profitieren davon,
dass Ruhe und Konzentration

bei dieser Sportart dominieren.



Mindestausstattung

Ideal fur die Einrichtung des
Bogensports an einer Schule

ist eine Kooperation mit einem
Schitzen- bzw. Bogensportverein
in Form einer Arbeitsgemein-
schaft. Finanzielle Unterstitzung
bei der Anschaffung der Grund-
ausstattung wird teilweise vom
jeweiligen Kultusministerium, den
Landessportbinden und oder den
Schitzenverbdnden angeboten.
Eine Eigenleistung der Schule oder
des Vereins bei der Herstellung
der Gerate bleibt jedoch tber-
wiegend weiterhin erforderlich.

Die Mindestausstattung fur
den Schulbogensport sollte
fur ca. zehn Teilnehmer aus-
gelegt sein und besteht aus
folgendem Zubehor:

— Bdgen in verschiedenen Gréen
und Zugstédrken mit Sehne,
Visier, Pfeilauflage und
Bogentasche

- Pfeile

— Tabs (Fingerschutz)

Fingerschlinge

— Armschutz (flir Ober-
und Unterarm)

— Streifschutz

— einfache Kécher

— Bogenspannschniire

— Bogenstéander (fiir die Gruppe
und oder flir den Einzelnen)

— Scheiben und Scheibensténder

— Scheibenauflagen
(122, 80, 60, 40 cm)

— Pfeilfangnetz (3 m hoch,
3 x Lénge nach Hallenbreite
oder Scheibenbreite)

Weitere Informationen, auch
zur Unterstltzung des Deut-
schen Schitzenbundes durch
das Bereitstellen von Bogen-
Paketen finden Sie unter:

www.ziel-im-visier.de/inhalt/
Bogensport_in_der_Schule/

1 Schule und Bogensport

13



14

Wichtigste
Sicherheitsregeln

+Achte immer auf Personen hinter
Dir!“, so die zentrale Regel. Zur
kurzen Einfihrung in die Mate-
rialkunde, in deren Rahmen die
richtigen Fachausdriicke und Hin-
weise zur Pflege der Sportgerate
vermittelt werden, gehéren auch
die wichtigsten Sicherheitsregeln:

1. Kein Schiler héalt sich vor der
SchieBlinie auf.

2. Der erste Pfeil einer Serie wird
erst nach Erlaubnis des
Betreuers an der SchieBlinie
aufgelegt.

3. Ab hier und danach darf der

Bogen nur noch in Richtung
Scheibe zeigen.

4. Bei dem Kommando ,Absetzen*
oder ,Stopp“ muss der Ablauf
sofort abgebrochen werden.

5. Nach dem Schieen werden die
Bdgen sachgerecht abgelegt.

6. Das Holen der Pfeile erfolgt erst
nach dem entsprechenden
Kommando ,Pfeile*.

Vorsicht beim Ziehen der Pfeile:
Eine Hand drtickt gegen die
Scheibe, die andere Hand greift
méglichst nahe an der Scheibe
von oben den Pfeil und zieht
ihn gerade nach hinten. Dabei
ist stets darauf zu achten, dass
kein anderer Schtler
unmittelbar hinter den Pfeilen
steht.



Bewegungsablauf

Beim Bogensport ist der gesamte
Kdrper unter Anspannung. Neben
der Kdrperbeherrschung ist auch
eine gute Kondition gefragt. Zie-
hen, Zielen und Lésen sind keine
getrennten Einheiten, sondern
ein simultanes Zusammenspiel,
das sich in vier Phasen gliedert:

(1) die Vorspannungsposition,
(2) die Anhebeposition,

(3) die Halteposition und

(4) die Nachhalteposition.

Mit der Nullstellung beginnt und
endet jeder Bewegungsablauf.

0

. Nullistellung
Die FuiSe stehen schulterbreit
parallel zur SchieBlinie, das
Gewicht ist gleichméBig auf
beide Flie verteilt

. Vorspannungsposition
Die Bogenhand wird in der
Griffschale positioniert
Die Zugfinger fassen gleichmé
Big die Sehne: Zeigefinger (ber,
Mittel- und Ringfinger unter
dem Pfeil; die Sehne liegt in der
Kerbe des ersten Fingerglieds
Mit einem leichten Zug wird die
Sehne vorgespannt
Der Blick ist auf die Scheibe
gerichtet

. Anhebeposition
Zug- und Bogenarm gemeinsam
etwa auf Augenhdhe anheben

Vorzielen; etwas oberhalb des

eigentlichen Zielpunktes

. Halteposition
Bogenschulter stabil (tief)halten
Zughand unter dem Kinn
positionieren; Kopf- und
Kdrperhaltung bleiben aufrecht
und gerade
Ankern: Handoberkante
(Zeigefinger) liegt fest unter
dem Kieferknochen,
senkrechter Handrticken und
Zugfinger sind so gut wie
méglich entspannt, die Sehne
beriihrt das Kinn und die
Nasenspitze
Ziel anvisieren

. Nachhalteposition
Finger entspannen und die
Sehne dartber gleiten lassen
Nachhalten, die Restspannung
bleibt erhalten

1 Schule und Bogensport 15






Methodik

Durch das Positionsphasenmodell
wird der komplexe Bewegungs-
ablauf in einzelne Technikele-
mente gegliedert, die Schritt

flr Schritt in heranfiihrenden
Ubungen trainiert werden.

- durch Uben der einzelnen
Elemente mit der Terraband

— mit dem Bogen ohne Abgabe
des Schusses

Dann folgen:

Erlernen und Uben des Zielens
und Visierens mit verschie-
denen Zielpunkten,-formen

und -gréBRen

Verdndern der Schieent-
fernung (Beginn mit 5 bis 18 m)
Diverse SchieBspiele
(Luftballons, Bildauflagen usw.)
Verdndern der AuflagengréBe
(Beginn mit 1,20 m bis 0,40 m
Durchmesser)

individuelles Erhéhen des
Zuggewichts und Anpassung
des Bogens

Verbesserung der intramuskula-
ren Koordination

Allgemeines Ausdauertraining
Allgemeines einfaches Kraft-
training

Mentales Training

1 Schule und Bogensport
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Was ist zu bedenken?

Wenn Interesse besteht, den
Bogensport mit einer Schulklasse
einzufiihren, gibt es vorab zahl-
reiche inhaltliche wie organisato-
rische Aspekte zu klaren. Damit
alle Voraussetzungen fiir einen
optimalen Einstieg und eine erfolg-
reiche Durchfiihrung gegeben sind,
empfiehlt es sich, diese Phase
besonders sorgfaltig anzugehen.

Diese lose Zusammenstellung von
Fragen ist als kleine Hilfestellung
fur die Vorgehensweise zu ver-
stehen und sollte an die jeweilige
Situation vor Ort (z.B. Nahe zu
einem Schitzen- bzw. Bogen-
sportverein) angepasst werden.

1. Wer missen gefragt werden?

2. Welche Antrdge missen gestellt
werden?

3. Woher bekomme ich diese
Antrage?

4. Gibt es Fordergelder und wenn
ja, woher gibt es die Gelder?

5. Wo finde ich einen Partner?

6. Welche Vorbildung/Fortbildung
sollte ich als Leitender
mitbringen?

7. Welche organisatorischen
Voraussetzungen flir die
Umsetzung sind zu bedenken?

8. Welche Risiken/Schwierigkeiten
kénnen auftreten?



Ausbildung des Lehrers

9. Was ist versicherungstechnisch
bei der Ausibung der Sportart
(z.B. Schiitzenhaus, Sporthalle,
Sportplatz) zu beachten?

10. Wer kann mich bei der
Vorbereitung und der
Durchfiihrung unterstitzen?

11.Wie gestalte ich den Aushang,
damit sich viele Kinder und
Jugendliche melden?

12.Was bendtige ich an
Anfangsausstattung fir die
Durchfiihrung und Gestaltung
der Ubungsstunden?

13. Wie sollte eine
Unterrichtseinheit aussehen?

Die entscheidende Vorausset-
zung ist die schief3sportspezifi-
sche Ausbildung eines Lehrers.
Alternativ ist eine Kooperation mit
einem Trainer aus dem Bereich
des Bogensports moglich.

Schwerpunkte der Ausbildung sind
das Erlernen und Vermitteln erster
schietechnischer Fahigkeiten
und Sicherheitsvorkehrungen.

Solche Aus- und Fortbildungsmaf-
nahmen sind notwendig, um den
Schilern verantwortungsbewusst
Spafd an der Sportart zu vermitteln
und dabei Lernerfolge zu erzielen.

Ein nicht zu unterschatzender
Nebeneffekt: Aus- und Fortbil-
dungen sind ebenfalls der beste
Weg, die Lehrer selbst fiir den
Bogensport zu begeistern.

Eine Aus- bzw. Fortbildung fur
Lehrkrafte ist in jeden Bundesland
bei dem jeweiligen Landessport-
bund oder Schitzenverband
geregelt, dort finden sich aktuell
verschiedene Moglichkeiten.

1 Schule und Bogensport 19






Schule und SchieB-
sport: Kooperations-

moglichkeiten
von Schule Deutscher

und Verein Schutzenbund

Lehrerfortbildung
Bogen

C-Trainer Basis

- Lehrer -
Landesverbdnde
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BEISPIEL: FACH-
LEHRPLAN FUR DEN

DIFFERENZIERTEN
SPORTUNTERRICHT

Gesundheit

Ein Unterrichtsplan gewahr-
leistet, dass die Kinder und
Jugendlichen strukturiert an
den Sport herangefiihrt werden.
Flr Motivation und Erfolgser-
lebnisse ist dies sehr wichtig.
Bestimmte Kriterien sollten
daher entsprechend beispielhaft
dem nachstehenden Fachlehr-
plan fur den differenzierten
Sportunterricht bei der Planung
berticksichtigt werden.

Bogensport verbessert die Korper-
haltung und schult die koordinati-
ven und psychischen Fahigkeiten
z.B. durch Konzentration und
Entspannung. Um muskularen
Dysbalancen (z.B. aufgrund

der einseitigen Belastung der
Schulter-, Arm- und Rumpf-
muskulatur) vorzubeugen, sind
vorbereitende und ausgleichende
Lockerungs-, Dehn- und Kraf-
tigungsibungen notwendig.

Die Schiiler sollen die Bedeutung
zweckentsprechender Bekleidung
(z.B. Schutz vor Sonne und Regen),
moglicher Gefahrenquellen und
grundlegender Sicherheitsmaf-
nahmen kennenlernen (u.a. Uber-
priufen der Funktionstiichtigkeit
des Bogens oder des Fangnetzes).



Fairness und
Kooperation

Grundelemente
der SchieBtechnik

Kooperatives Verhalten ist beim
Bogensport an vielen Stellen
erforderlich, angefangen beim
gemeinschaftlichen Auf- und
Abbau der Schiefanlage, Uber

das gemeinsame Auswerten der
Treffer bis hin zur Kommunika-
tion in den Pausen. Die Schiler
ibernehmen zudem selbst die
Rolle des Schiedsrichters (z.B.
beim Ausfillen der Schusszettel,
bei der Kontrolle des Partners) und
erfahren so frihzeitig die Bedeu-
tung von Regeln, Ehrlichkeit und
Offenheit als Grundlage eines die
Gemeinsamkeit fordernden Sports.

Durch das Lernen in der Gruppe
und die Mithilfe, Wettkdmpfe
und Turniere vorzubereiten, Uben
die Schiiler die Ubernahme von
Verantwortung ein. Sie lernen
zudem, die Bewegungsablaufe
ihrer Mitschiler zu beurteilen
und Fehler zu korrigieren.

Die Schiller machen Erfahrungen
mit den spezifischen Bedingungen
in der Halle (z.B. Beleuchtung) und
im Freien (z.B. Regen, Wind,
Sonneneinstrahlung) und erken-
nen, dass diese zu den unter-
schiedlichsten Ergebnissen
fihren kdnnen.

Der schonende Umgang mit der
Ausrustung und das Sauberhalten
der Ubungs- und Wettkampf-
statten, insbesondere im Freien,
gehort ebenfalls zu den mit dem
Bogensport verbundenen Regeln.

Am Anfang steht eine griindliche
Eingewdhnung an Pfeil und Bogen.
Dazu erlernen die Schiler grund-
legende Fertigkeiten z.B. zum
Stand und zur Korperhaltung,
zum Auflegen der Pfeile wie auch
zu der Position der Zug- und

der Bogenhand. Spannen des
Bogens, Ankern der Zughand,
Visieren, Losen, Abschuss und
Nachhalten sind die Phasen,

die die Schiler einliben.

Diese erlernten Grundtechniken
werden in verschiedenen Ubungs-
und Spielformen vertieft und
erweitert. Entfernung und
Auflagengrofe werden verandert,
das Zuggewicht erhoht, das
SchieBen mit Klicker eingefihrt.
Die Ubungen zielen darauf ab, den
Bewegungsablauf zu stabilisieren
und zu perfektionieren, um die
Ebene mit Leistungs- und Wett-
kampfcharakter zu erreichen.

1 Schule und Bogensport 23



Theoretischer Hintergrund

Kurs ,Einstieg in die Tech-
nik des Bogenschieflens”

Durch entsprechende Spiel-
und Ubungsformen werden die
Kraftausdauer, die Differen-
zierungs-, Orientierungs- und
Konzentrationsfahigkeit sowie
die Genauigkeit und die Kons-

tanz der Bewegung verbessert.
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Neben den praktischen Ubungen
am Bogen steht auch die Theorie
auf dem Plan:

— Sicherheitsregeln

— Fachsprache

— Besonderheiten des Pfeilflugs

— Trainingsmethoden,
Bewegungsanalyse,
Fehlerkorrektur

— Ausristung und ihre Pflege
(z.B. Herstellung von Sehnen,
Befestigung von Pfeilauflage
und Nockpunkt, Befiedern von
Pfeilen)

— Vorbereitung und Durchfiihrung
von Wettkampfen

—  Wettkampfbestimmungen

Beispiel fiir eine Ausbildung im
Vierphasen-Modell mit 18 Lernein-
heiten (LE) a 45 Min. (1 Semester)

1. LE: Einflihrung, Sicher-

heit, Beobachtungsaufgabe
(heranfiihrende Ubungen)

2. LE: Wiederholung der
heranfiihrenden Ubungen,
Ubungen mit einfachen Hilfs-
mitteln (z.B. Gummiband)

3. LE: Ubungen mit einfachen Hilfs-
mitteln und Einsatz von Spiegeln
4. LE: Ubungen mit einfachen
Hilfsmitteln, Ubungen mit dem
Bogen, Einsatz von Spiegeln,
Haltungs- und Standschulung

5. LE: Ubungen mit Bogen und Pfeil
(trocken, d.h. ohne Schussabgabe)
6. LE: Wiederholung der Ubungen
mit Bogen und Pfeil (trocken),

der erste komplette Schuss -

ohne Zielpunkt (3 m - 5 m)

7. LE: Wiederholung aller Vor-
libungen, Einsatz von Spiegel und
Kreisel, anschlieBend Uben des
kompletten Schusses (3 m - 5 m)



8. LE: Uben des komplet-

ten Schusses (3 - 5 m)

9. LE: kompletter Schuss (3 - 5 m)
10.LE: kompletter Schuss (3 - 5 m)
Erlernen des Zielens ohne Auflage
11. LE: kompletter Schuss

(3 - 5m), das Zielen (3 - 5 m),
Zielpunkt, Verédnderung der
Entfernung (10 m)

12. LE: kompletter Schuss

(3 - 5m), das Zielen (10 m),
LuftballonschieBen

13. LE: kompletter Schuss

(3 -5 m), das Zielen (10 - 15 m)
14. LE: kompletter Schuss (3 - 5
m), das Zielen, mit Auflage (122
cm) und SchieBspiel (10 - 15 m)
15. LE: kompletter Schuss (3

- 5m), das Zielen mit Auflage
(122 ¢cm) und Verdnderung

der Entfernung (15 - 18 m)

16. LE: kompletter Schuss (3 - 5
m), das Zielen (18 m), SchieB-
spiel mit Auflage (122 cm)

17. LE: kompletter Schuss (3 - 5
m), das Zielen (18 m), SchieBspiel

18. LE: Abschlusswett-
kampf und Auswertung

Beim Erlernen des Zielens und bei
den ersten SchieRspielen sollte
darauf geachtet werden, dass es
nicht gleich auf Auflage (Ringe
zahlen) ankommt, sondern andere
Zielpunkte verwendet werden.

Ziel ist die Teilnahme des
Schulteams am bundesweiten
Schulvergleich der Deutschen
SchitzenJugend und die Einla-
dung (Talent) in den Verein.

1 Schule und Bogensport
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2 KOOPERATION
VON SCHULEN UND
VEREINEN



ZIELE UND
AUFGABEN DER

KOOPERATIONS
PARTNER

Die Schule ist der erste
Beriihrungsort der Kinder mit
dem organisierten Sport. Der
Verein bietet die Moglichkeit zur
Erweiterung und Vertiefung der
sportlichen Handlungsfahigkeit.

Sowohl fiir die Weiterentwicklung
der Schulen als auch den Erhalt
und Ausbau des Vereinsangebots
ergeben sich viele Chancen und
Vorteile aus einer Kooperation.

Zu den wesentlichen Uberein-
stimmenden Aufgabenbereichen
von Schule und Verein gehoéren:

— die Férderung individueller
sportlicher Féhigkeiten

— die Entwicklung des sozialen
Verhaltens

— die Gesunderhaltung des
Menschen

— das Wecken der
Leistungsbereitschaft

— das Anstreben sportlicher
Wettbewerbsfahigkeit

Neben der Wissensvermittlung
erflllt die Schule die Aufgabe, die
Persdnlichkeitsentwicklung zu
fordern und die Schiler zu sozialer
Verantwortung zu erziehen.
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SCHULE SPORTVEREIN

SELBSTVERWIRKLICHUNG
IM SOZIALEN UMFELD

Erwerb Entwicklung Anerkennung
sportlicher des Sozial- ethischer
Kompetenz verhaltens Werte

Integrations- Wettbewerbs-
fahigkeit fahigkeit

Leistungs-

bereitschaft
Sportliche Freizeit-
Fdhigkeiten gestaltung

Gesundheits-
erziehung
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Ziele aus Sicht Ziele aus Sicht

des Vereins

der Schule

Optimale Forderung der Schiiler

— Den Schiilern ein gréBeres
Sportangebot bieten

— Die Schule fiir Schiiler
attraktiver machen

— Das Image der Schule in der
Offentlichkeit verbessern

Pflege der Kontakte mit

Vereinsvertretern

— Kontakte mit Jugendwarten
pflegen, um Wettkampf- und
Trainingstermine abzusprechen

— Mit Vereinsvertretern
Freistellungen fiir Lehrgénge
und Wettkdmpfe absprechen

— Vereinsubungsleiter und -trainer
fir die Mitarbeit an
Schulsporttagen und
Projektwochen gewinnen

Nutzung der Ubungsstatten
und Lernmittel des Vereins

Anwerben von Jugendlichen

Nutzung der Ubungsstatten
und Geréate der Schule
Andere Sportplatze nutzen -
Vereinsmaterial flir Schulfeste Pfeilfangnetze ganzjahrig
genutzt werden
— Gerate der Schule
(z.B. Videoanlage) fur

Vereinszwecke ausleihen

ausleihen

Licken in den Jugendmann-
schaften schlieen

Die Altersstruktur des Vereins
verjlingen

Talente entdecken

Das Image des Vereins in der
Offentlichkeit aufwerten

Gewinnung der Lehrkraft
fiir die Vereinsarbeit

Lehrer in den Verein integrieren
Lehrer als Betreuer von Jugend-
mannschaften gewinnen
Lehrer als Schulsportbeauftrag-
ter des Vereins gewinnen

2 Kooperation von Schulen und Verein
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VORSCHLAGE ZUR
EINBEZIEHUNG DES

BOGENSPORTS IN DER
SCHULE

Projektwochen

Zur Einfilhrung oder der ersten
Begegnung mit dem Schiefsport
eignen sich viele Anlasse, wie
z.B. im Rahmen eines Sport-
festes, eines Schulsport- oder
Wandertages, in Sportfreizeiten
oder wahrend einer Klassen- oder
Kursfahrt. Auch die Integration
als Wahlpflichtsportfach oder
als Einheit im allgemeinen
Sportunterricht ist denkbar.

Ideen kdnnen und sollten mit
Vereinen gemeinsam entwickelt
werden, um die Zusammenarbeit
von vornherein auf eine gemein-
same Grundlage zu stellen.

Die nachfolgenden drei Ideen,
die je nach Schulsituation
und Vereinsangeboten modi-
fiziert bzw. landerspezifisch
betrachtet werden miissen,
geben eine erste Anregung.

Das Thema ,Bogensport”
bietet sich sehr gut als Projekt
an, da es facherubergreifend
bearbeitet werden kann:

— Bogensport - historischer
Hintergrund (Geschichte)

— Praxis des Bogensports (Sport)

— Ausrlstung (Werkunterricht)

— Physikalische Aspekte
(Naturwissenschaft)

— Sport und Gesellschaft (Ethik)

— Schiesport - Urteil und
Vorurteil (Ethik)

— SportschieBen und Umwelt
(Biologie)

Optimal fur eine erfolgreiche
Umsetzung des Projektes ist
eine Mischung aus Unterricht im
Klassenzimmer und Ubungen in
der Sporthalle. So kdnnen sich
die Schuler einen persdnlichen
Eindruck verschaffen.



portarbeitsgemeinschaft

Als Unterichtsfach

Soll die Thematik ,Bogensport”
als Arbeitsgemeinschaft an

einer Schule initiiert werden —
gegebenenfalls im Anschluss an
eine Projektwoche — ist ebenso
wie bei Projekttagen empfehlens-
wert, das Programm abwechs-
lungsreich zu gestalten. Die
Unterstitzung durch einen nahe
gelegenen Schutzen- oder Bogen-
sportverein ist dafur hilfreich, um
neben der fachlichen Techni-
kausbildung auch eine oOrtliche
Abwechslung miteinzubauen.

Arbeitsgemeinschaften als
freiwilliges Angebot der Schulen

in Verbindung mit einem Schitzen-
bzw. Bogensportverein zur
Erganzung oder Erweiterung des
Sportpflichtunterrichts gibt es
bereits in einigen Bundeslandern.

In Bayern beispielsweise besteht
im Zuge des Kooperationsmodells
,Sport nach 1“ die Moglichkeit
einer breiten-, freizeit- oder

leistungssportlichen AG.
Voraussetzung hierflr ist eine
Teilnehmerzahl von mindes-
tens zehn Schiilern ab dem
vollendeten 12. Lebensjahr.

Um diese Schilerzahl zu errei-
chen, kdnnen auch mehrere
Schulen eines Ortes eine AG
bilden. Die Mitgliedschaft in einem
Schutzenverein ist fur die Teil-
nehmer dabei nicht erforderlich.

Die Teilnehmer an AGs sind

nach Schulsportrichtlinien
(gesetzliche Unfallversicherung)
unfallversichert. Die rechtliche
Leitung innerhalb der Koopera-
tion Ubernimmt der Leiter der
Partnerschule, die praktische der
Fachlbungsleiter des Schiit-
zen- bzw. Bogensportvereins.

Um Bogensport als Unterrichts-
fach im Zuge des differenzierten
Sportunterrichtes anerkennen zu
lassen, spielen viele Faktoren
eine Rolle. Zum Teil wird
Bogensport — abhéngig von den
Ministerien der einzelnen Lander
— als Wahlpflichtfach in der
Sekundarstufe | und Il anerkannt.

Erforderlich fur eine Anerkennung
ist eine vollstandige Konzep-

tion, die Ziele und Aufgaben,
Grundsatze der Gestaltung des
Wahlpflichtfaches, Inhalte (Teilbe-
reiche, Periodisierung, Stoffver-
teilung), Durchfihrung und eine
Leistungsbewertung umfasst.
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WEGE ZUR
ZUSAMMENARBEIT

VON SCHULE UND
VEREIN

In der Schule

Bei der Suche nach dem richtigen
Partner fiir eine Kooperationsin-
itiative kommt es darauf an, die
eigenen Anforderungen klar zu
formulieren. So bleibt die Zielset-
zung immer vor Augen, um die
Identifikation mit dem Projekt zu
erhalten und zu férdern - ein gutes
Stiick Kompromissbereitschaft

von beiden Seiten ist natiirlich
auch hier hilfreich, um zu einem
erfolgreichen Ergebnis zu kommen.

Der schnellste Weg, den
Kontakt aufzunehmen und
die Moglichkeiten auszuloten,
sind direkte Gesprache mit
moglichen Ansprechpartnern
in der Schule und im Verein:

Ansprechpartner Schule

— Schulleitung

— Vorsitzender der
Fachkonferenz Sport

— Schulsportleiter

—  Sportlehrer

— Schulkonferenz
(Eltern, Lehrkréfte)

— Lehrkréfte in der Schule,
die Vereinsmitglieder sind

Bietet sich der direkte Kontaktweg
nicht an, kann der Landesverband
fur eine entsprechende
Vermittlung sorgen.



Tipps zur Vorbereitung

Ansprechpartner Verein/Verband
— Jugendleiter

— Schulsportbeauftragter

— Vorsitzender/Geschaftsfihrer
— Sportwart

Schule

— Sportlehrer

— Interessierte Lehrkraft
— Schulsportleiter

Landesverband

— Jugendleiter

— Schulsportbeauftragter
— Sportleiter

Verein

— Jugendleiter

— Vorsitzender

— Schulsportbeauftragter

Landessportbund

— Jugendreferent

— Schulsportbeauftragter
— Sportreferent

Das wichtigste Handwerkszeug
fur eine erfolgreiche und solide
Kooperation von Schule und
Verein ist eine gute Vorbereitung
und Recherche.

Weil jedes Bundesland eigen-
verantwortlich Kultusministerien
unterhalt, gibt es ebenso viele
unterschiedliche Forderpro-
gramme flr Kooperationen von
Schulen und Vereinen. Jedes Bun-
desland setzt andere Prioritaten
der Férderung in der Hohe der Gel-
der, der Struktur einer MaBnahme
und, der zu férdernden Sportarten.

Weiterfihrende Informationen
finden sich auf den Internet-
seiten der Kultusministerien
sowie der Landessportbiinde.

Eine gute Ubersicht zu den The-
men Verbandsjugend, Links zum
Sportschiefen, Aligemeines zur
Jugendarbeit und Internationales
zur allgemeinen Jugendarbeit
bietet die Internetseite der Deut-
schen SchitzenJugend unter:
www.dsj-dsb.de

Vereine, die an
Schulsportkooperationen
interessiert sind, finden sich
unter:

www.ziel-im-visier.de
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VERSICHERUNGS-
RELEVANTE

FRAGEN

Gesetzliche
Unfallversicherung

Als ein Zweig der gesetzlichen
Sozialversicherung wurde vor
mehr als 100 Jahren auch die
gesetzliche Unfallversicherung
eingefiihrt. Die Unfallversiche-
rungstrager sind nicht mit einem
Trager der privaten Unfallversiche-
rung zu vergleichen und stehen
mit ihnen nicht im Wettbewerb.

Die gesetzliche Unfallversicherung
ist im Sozialgesetzbuch (SGB VII)
geregelt. Deren Aufgabe ist es, mit
allen geeigneten Mitteln Arbeits-
unfalle, Berufskrankheiten sowie
arbeitsbedingte Gesundheits-
gefahren zu verhiten und nach
Eintritt eines Leistungsfalles die
Gesundheit und die Leistungsfa-
higkeit des Versicherten mit allen
geeigneten Mitteln wiederherzu-
stellen und sie oder ihre Hinter-
bliebenen durch Geldleistungen
zu entschéadigen (§ 1 SGB VII).

Im Einzelnen werden also
folgende Leistungen durch

den zustandigen Unfallversi-
cherungstrager erbracht:



Kreis der Versicherten

Mafnahmen zur Verhiitung
und zur Ersten Hilfe

bei Arbeitsunféllen

bei gleichgestellten Unfallen
bei Berufskrankheiten

bei Manahmen zur Friiherken-
nung von Berufskrankheiten
Heilbehandlung, Berufsforde-
rung und andere Leistungen zur
Erhaltung, Besserung und
Wiederherstellung der
Erwerbsféahigkeit

Erleichterung der Verletzungs-
folgen einschlieflich
wirtschaftlicher Hilfen.

Renten wegen Minderung
der Erwerbsfahigkeit

Renten an Hinterbliebene
und Beihilfen

Rentenabfindungen

Haushaltshilfe

Betriebshilfe fiir Landwirte

Dass auch Schiiler den Versi-
cherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung geniefien,
ergibt sich aus § 2 SGB VII.

Hier heiit es: ,Kraft Gesetzes sind
versichert: ... Schiler wéahrend
des Besuchs von allgemein- oder
berufsbildenden Schulen und wéh-
rend der Teilnahme an unmittelbar
vor oder nach dem Unterricht von
der Schule oder im Zusammen-
wirken mit ihr durchgeflihrten
Betreuungsmafnahmen ...“

Diesem Gesetz liegt die Auf-
fassung zugrunde, dass die
vermittelte Aligemeinbildung
nicht nur dem privaten Umfeld
zugute kommt, sondern zu einem
bestimmten Zeitpunkt auch
beruflich und im 6ffentlichen
Interesse genutzt werden kann.
Allgemeinbildende Schulen im
Sinne des Gesetzes sind alle,
durch deren Besuch die Schul-
pflicht erfillt werden kann und

die darliber hinaus zur mittleren
Reife und zum Abitur flihren.

Ein privater Versicherungstra-

ger wird im Zusammenhang mit
Schulunfallen dann bendétigt, wenn
die Leistungen der gesetzlichen
Unfallversicherung zu gering
erscheinen. Berlicksichtigt werden
muss bei dieser privaten Bewer-
tung, dass bei Versicherungsféllen,
die nicht durch den gesetzlichen
Unfallversicherungstrager abge-
deckt werden, die Leistungen der
Krankenversicherung in Anspruch
genommen werden konnen. Dies
ist immer dann der Fall, wenn sich
ein Schiler bei einer nicht schu-
lischen Veranstaltung verletzt.
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Versicherungsschutz

Versicherungsschutz

Ubungsleiter / Trainer

Was bedeutet das fiir den Ver-
sicherungsschutz im Rahmen
einer Schulsportkooperation mit
einem Verein fiir die Schiler?

Beteiligen sich eine oder mehrere
Klassen aus Unterrichtsgriinden
(z.B. im Rahmen des Schulsportes
an einer Schulsportkooperation),
so besteht hier Versicherungs-
schutz, soweit diese Veranstaltung
als schulische Veranstaltung
gesehen werden muss. Dies gilt
auch flr mehrtagige Trainingsla-
ger oder Wettkampfe, bei denen
die Schule vertreten wird.

Wie sieht es mit dem Versiche-
rungsschutz der Ubungsleiter
bzw. Trainer aus, die ihre Leistung
fiir die Schulsportkoopera-

tion zur Verfigung stellen?

Sollte es der Fall sein, dass der
Ubungsleiter in einem Beschéfti-
gungsverhaltnis zum anbietenden
Verein steht, ist der Unfallversi-
cherungsschutz geméaf § 2 Abs.

1 Nr. 1 SGB VIl wie fur jeden
Arbeitnehmer auch fir diese Tatig-
keit gegeben. Voraussetzung ist
jedoch, dass diese Tatigkeit Aus-
fluss seiner Vereinstatigkeit ist.

Im Regelfall wird ein Ubungslei-
ter mit Lizenz einen Vertrag mit
seinem Verein abschliefen, der
als Grundlage flr die Gewah-
rung von Zuschissen durch den
jeweiligen Landessportbund
oder Landessportverband gilt.

Ubungsleiter bzw. Trainer, die fiir
den Sportverein unentgeltlich tatig

werden und bei denen der Verein
eine derartige Tatigkeit nicht
auch von den sonstig geeigne-
ten Vereinsmitgliedern erwartet,
stehen unter Versicherungsschutz
geman § 2 Abs.2 SGB VII, wenn
sie wie Arbeitnehmer tatig werden

Hintergrund ist, dass sich
finanzstarke Vereine bezahlte
Ubungsleiter bzw. Trainer leisten
kénnen. Bei kleinen Vereinen
kénnen solche Personen, die eine
dem allgemeinen Arbeitsmarkt
zugangliche Tatigkeit auslben,
wie Beschaftigte tatig werden

und deshalb versichert sein.



Honorartrainer

Der Begriff des Honorartrainers
wird in der Praxis nicht einheitlich
genutzt. Er kann unter Berick-
sichtigung der mafgebenden
Kriterien im Einzelfall abhangig
beschaftigt sein oder nicht.

Der selbststéandige Honorartrainer
(z.B. im Bereich des Bogensports)
steht nicht in einem abhangigen
Beschéftigungsverhaltnis. Er ist
deshalb nicht kraft Gesetzes ver-
sichert. Flr diese Honorartrainer
besteht die Méglichkeit der frei-
willigen Unternehmerversicherung
geman § 6 Abs.1 Nr.1 SGB VII.

Als Beschaftigung nach § 7 SGB
IV gilt die nichtselbststandige
Arbeit. Diese ist insbesondere in
einem Arbeitsverhéltnis gegeben.

Hiervon unterscheidet sich
der Honorartrainer durch
nachfolgende Kriterien:

. Der Honorartrainer lbt seine

Tatigkeit selbststdndig und
eigenverantwortlich aus.

. Er unterliegt keinem Direkti-

onsrecht des Vereinsvorstands.
Er erhdlt diesbezliglich keinerlei
Weisungen von Dritten.

. Der Honorartrainer sorgt im

Falle seines Ausfalls fiir eine
Vertretung.

. Die Bezeichnung des Honorars

bzw. der Vergltung durch
Verein und Trainer ist fur die
Beurteilung der selbststéndigen
Tatigkeit nicht maRgeblich.

2 Kooperation von Schulen und Verein
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FINANZIELLE

MITTEL BESCHAFFEN

Ansatz: finanzielle Mittel
beschatffen

Fiir eine finanzielle Unterstiit-
zung der Kooperation eignen
sich viele Ansatze. Personen,
Institutionen, Unternehmen
kénnen angesprochen werden.
Am erfolgversprechendsten ist
eine Mischung aus mehreren
Quellen - hier ist Ideenreichtum
und Eigenengagement gefragt.

Férdervereine in den Schulen
Schulfeste, Abi-Feiern, Tag der
offenen Tir und Ahnliches
Spendenaktionen (z.B. pro Ring
einen Spendenbeitrag)
Zuschlsse flir Kooperation von
Schule und Verein seitens des
Landes- oder Stadtsportbundes
Sponsoren flir das Kooperations
projekt gewinnen

Mittel durch die Schule im
Ganztagesprogramm
Unterstiitzung von Gemeinden
(Jugendfdrderung/Integration)
Kostenbeteiligung der
teilnehmenden Schiiler



Ansatz: Kosten
vermeiden

Materialliberlassung

durch Verein

Teilen von Material mit
anderen Schulen
Equipment selbst herstellen
Ehrenamt des Trainers bzw.
des Lehrers

2 Kooperation von Schulen und Verein
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LEHRGANG ,GRUN-
DUNG EINER

BOGENSPORT-
ABTEILUNG"

Zielgruppe

Die Deutsche SchitzenJugend
bietet seit einigen Jahren einen
Lehrgang zum Thema ,Grlindung
einer Bogensport-Abteilung an.
Dieser Lehrgang findet mehrmals
jahrlich statt. Informationen zum
aktuellen Lehrgangsangebot
finden sich unter:

www.dsj-dsb.de

Trainerinnen und Trainer,
Vorstandsmitglieder und
interessierte Mitglieder von Sport-
und Schiitzenvereinen, die eine
Bogensportabteilung bzw. -sparte
in ihrem Verein griinden mochten.


http://www.dsj-dsb.de/termine/lehrgaenge.

Ziele und Inhalte

— Grundausstattung des Vereins

— Voraussetzungen an die
raumlichen Gegebenheiten (z.B.
Schitzenhalle, Sporthalle bzw.
Sportplatz)

— Ausrlstung des Schitzen

— Kosten, Sicherheitsvorschriften

— Die ersten Schritte zum
kompletten Schuss

— Ansprechpartner

— Praxis Bogenschieen

2 Kooperation von Schulen und Verein 41



42

EXKURS: WORAN
KOOPERATIONEN

SCHEITERN

Mangelnde menschliche
Passfdhigkeit

Bewegung, Spiel und Sport sind
ein wichtiges Lebenselement,

weil im gemeinsamen Spiel- und
Sporttreiben die Begegnung und
der soziale Austausch mit Anderen
und Anderem (Behinderungen)
moglich werden. Daflir brauchen
die beteiligten Personen — Schiler
und Erwachsene — ausrei-
chendes Wissen und Kénnen.
Darliber hinaus mussen sie es
wirklich wollen und bendétigen
ausreichend Zeit und Raum, etwas
nachhaltig machen zu kénnen.

Kooperationen lassen sich nicht
verordnen, sondern sie erwachsen
verlasslich vorwiegend aus leben-
digen Kooperationsbeteiligten.
Fehlen diese freiwilligen, parti-
zipatorischen und autonomen
Moglichkeiten, so fuhrt dies zum
Scheitern von Kooperationen.

Kooperation kann schnell zur
Fassade werden, namlich dann,
wenn der Antrieb nicht die eigene
Kooperationsvorstellung, son-
dern die Adaption vermeintlich
passender Programmpunkte von
bestehenden Férderprogrammen
von Bund, Land oder Kommunen
ist. Die Initiative muss aber zu den
Schilern passen und von ihnen
gemeinsam gewollt werden.

Die finanziellen Anreize verflh-
ren nicht selten dazu mitzuma-
chen. RegelméaRig durchgeflihrte
Spiele zwischen einer Schule
und einem Verein bekommen

so plotzlich das Etikett eines
Kooperations-projekts, ohne
dass die mit einer Kooperation
verbundenen Bausteine, wie das
sich verstandigen, das miteinan-
der Handeln oder voneinander
lernen, berlicksichtigt werden.



P&dagogische
Uberfrachtung

Fehlende Alltagsrealitcrt

Viele Projekte haben einen
offensichtlich Uberfrachteten
padagogischen Anspruch, der
die eigentliche Zielgruppe zum
Gegensteuern einladt, weil sie
sich entgegen ihren Bedlrfnis-
sen bevormundet fuhlten.

Schiuler spiren schnell, wer ihnen
etwas vorschreiben oder sie zu
etwas bewegen will und sie nicht
bei ihrer Bewegungslust abholt —
genauso Ubrigens, wenn der gute
Wille, Betroffene an Entschei-
dungen zu beteiligen, oftmals da
aufhort, wo Erziehende meinen,
hier wirden Heranwachsende
unvernunftig handeln bzw. den
Zusammenhang ,warum dies
getan wird“ nicht erkennen.

Partizipation ist der entschei-

dende Wegweiser. Schiler, die
z.B. den Bogensport austiben

wollen, zeigen ihre Unlust und
Ungeduld, wenn sie aufgrund

einer ,verabredeten Koopera-
tion“ nur noch heranfiihrende
Ubungen machen sollen.

Kooperationen lassen sich schwer-
lich verordnen, sondern gedeihen
aus Freiwilligkeit. Nur wer auch
tatsachlich beseelt ist und koope-
rieren will, wird Handlungswege
von den Schilern aus anlegen.
Das zeigt sich bereits in der
Vorbereitung. Wenn nicht an der
Alltagsrealitat angesetzt wird,
stattdessen an der Vorstel-

lung, wie es sein sollte. Die
anvisierten Zielgruppen sind

oft nicht automatisch von den
Kooperationsgedanken ebenso
begeistert wie die Ideengeber.
Erfolgreiche Kooperationen
kommen meist zustande, wenn
man die beteiligten Personen

und ihre Kompetenzen und
Einstellungen gut kennt.
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Léhmende intentionale
Austichtung

Mangelnde Kompetenzen und
Einstellung der beteiligten Erwach-
senen sind ein nicht zu unter-
schatzendes Problem. Wie der
Alltag es uns immer wieder leben-
dig zeigt. Zu meinen, alle Initiati-
ven kdnnen von jedem und jeder
Person automatisch konstruktiv
begleitet werden, ist ein gesell-
schaftlicher Irrtum, Uber den in der
Vergangenheit kaum transparent
debattiert werden durfte. Erwach-
sene Erziehende sind der ent-
scheidende Schllssel kindlichen
Bewegungs-, Lebens- und auch
Kooperationsgliicks. Erfolgreiche
Kooperationspartner brauchen ein
umfangliches Handlungsristzeug.
Kooperationen brauchen aber
auch personelle Kontinuitat, weil
Erziehungs- und Bildungsarbeit
zu allererst Beziehungsarbeit ist.

Politik will meist schnellen
Aktionismus und Offentlichkeits-
arbeit. Schulen und Sportor-
ganisationen beispielsweise
aber wollen Verlasslichkeit und
qualitative Nachhaltigkeit. Politik
gibt zu oft vor, Institutionen und
Organisationen folgen nicht
selten unreflektiert; sie lassen
sich zu leicht ,einkaufen®.

Mit der Zeit werden z.B. Orga-
nisationen nicht nur vom Geld
abhangig, sondern auch zu

trage, intelligente Alternativen zu
suchen. Initiativen verlieren nicht
selten so ihren Geist. Couragierte
Schulen und Organisationen
zeigen ihre qualitative Kraft und
verzichten auf Fordermittel, wenn
diese an eine nicht vereinbarte
Zielausrichtung gebunden sind.

2 Kooperation von Schulen und Verein
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3 SPORTSCHIESSEN
IN DEUTSCHLAND



Die Jugendorganisationen aller 20
Mitgliedsverbande des Deutschen
Schiitzenbundes und die Mitar-
beiter im Jugendbereich bilden
die Deutsche SchiitzenJugend.

Ihr gehoren rund 156.000
Jugendliche bis zum Alter von

20 Jahren an, die in ca. 15.000
Vereinen organisiert sind.

Die Deutsche SchiitzenJugend
fuhrt und verwaltet sich im
Rahmen der Satzung des DSB
und ihrer Jugendordnung selbst-
standig und entscheidet tUber
die ihr zugewiesenen Mittel.

Das oberste Organ ist die Jugend-
Delegiertenversammlung, die alle
zwei Jahre einberufen wird. Sie
wahlt alle vier Jahre den Jugend-
vorstand und alle zwei Jahre die
vier Bundesjugendsprecher.

Die Jugendarbeit im Sportschie-
Ben ist durch gesellschaftliche
und sportliche Vielfalt, Mitbestim-
mung, Mitgestaltung und Mitver-
antwortung sowie durch Spaf
und Kreativitat gekennzeichnet.
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Tétigkeitsfelder Kontakt

Die Ziele der Jugendarbeit
in der Deutschen Schit-
zenJugend umfassen:

48

zur Personlichkeitsbildung der
jungen Menschen beizutragen
die Fahigkeit zu sozialem
Verhalten zu entwickeln und
anzuregen

den Sport flir Behinderte zu
férdern

sich fiir sozial benachteiligte
Jugendliche einzusetzen
Kooperation mit Schulen
anzuregen

sporttreibende Jugendliche zum
gesellschaftlichen Engagement
zu motivieren

Zu den vielfaltigen Angeboten
der Deutschen SchitzenJugend
gehoren u.a. die Teilnahme bei
internationalen Wettkampfen
oder MaRnahmen im Rahmen
des Deutsch-Franzésischen-
Jugendwerks. Freizeiten,
Jugendfahrten und Jugendbegeg-
nungen werden von der Deut-
schen SchitzenJugend ebenfalls
unterstitzt und durchgefihrt.

Durch ein umfangreiches Aus-
und Fortbildungsprogramm wird
die fachliche und uberfachliche

Jugendarbeit nachhaltig gefordert.

Im Internet unter www.dsj-dsh.de
stehen umfangreiche Infor-
mationen zum Thema Jugend-
arbeit zur Verfiigung und die
jeweiligen Ansprechpartner
innerhalb des Jugendvorstandes
sowie das Jugendsekretariat
kénnen kontaktiert werden.


http://www.dsj-dsb.de

BUNDESWEITER
SCHULVERGLEICH

IM BOGENSCHIESSEN

Leitgedanke dieses Wettbewerbs,
der 2004 ins Leben gerufen wurde
und sich an alle Schulen richtet,
ist es, das Bogenschiefen als
Schulsportangebot naherzubrin-
gen. Die Teilnahme ist unabhangig
davon, ob Bogenschiefen in der
Schule selbst oder als Kooperation
mit einem Verein angeboten wird.
Eine Schulmannschaft besteht
aus drei Bogenschiitzen, welche
die gleiche Schule besuchen und
Mitglied eines Vereins des DSB
oder einen Bogensport-AG sind.

Die verbindliche Ausschreibung
des bundesweiten Schulvergleichs
wird von der Deutschen
SchiitzenJugend verdéffentlicht.

Weitere Informationen finden Sie

unter:
www.dsj-dsb.de
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AUS- UND
FORTBILDUNG

FUR TRAINER

Aus- und Fortbildung ist ein
elementares Aufgabengebiet

im Deutschen Schiitzenbund.
Der Dachverband bildet Trainer
und Jugendleiter in sportlichen
Belangen aus, die dann in den
Mitgliedsverbanden und ihren
Vereinen die sportliche Entwick-
lung der Schiitzen gewahrleisten.
Neben den sportlichen Ausbil-
dungslehrgangen stehen aber
auch Weiterbildungsangebote
fiir Verbandsfunktionare

auf dem Programm.

Im Sportschiefen konnen
vielfaltige sportartbezogene
Qualifikationen erworben werden.
Das Spektrum reicht von der
Ausbildung zum leistungsorien-
tierten Trainer auf verschiedenen
Ebenen bis hin zum Kampfrichter,
Jugendleiter oder freizeitorientier-
ten Ubungsleiter Sportschiefen.

Verantwortlich fur alle Aus-
bildungsgénge ist der Deut-
sche Schitzenbund. Teile der
Ausbildung werden an die
Landesverbande delegiert.

Die Diplom-Trainer-Ausbildung
findet an der Trainerakademie in
Koln statt. Fir jede abgeschlos-
sene Ausbildung wird eine Lizenz
ausgestellt, die fir zwei, drei oder
vier Jahre Gultigkeit hat. Nach der
notwendigen Teilnahme an Fort-
bildungsmafnahmen kdnnen die
Lizenzen weiter verlangert werden.

Weitere Informationen finden Sie
auf den Ausbildungsseiten des
Deutschen Schitzenbundes unter:
www.dsb.de


http://www.dsb.de

Sport und Bewegung sind ein
Stiick Lebenslust und Lebens-
freude. Das Sportabzeichen ist
die Herausforderung, den Spafd
am Sport und die Freude am
Leben noch weiter zu steigern.

Bereits seit dem 1. Januar 2005
werden auch die von Schiitzen
erbrachten spezifischen Leistun-
gen fur den Erwerb des Deutschen
Sportabzeichens anerkannt.

Weitere Informationen

erhalten Sie unter:
www.deutsches-sportabzeichen.de

3 Sportschiessen in Deutschland

51


http://www.deutsches-sportabzeichen.de

52

LANDESVERBANDE

Badischer Schiitzenverband
Badener Platz 2, 69181 Leimen
www.bsvjugend.de

Bayerischer Sportschiitzenbund
Ingolstadter Landstrae 110, 85748 Garching
www.bssj.de

Schiitzenverband Berlin - Brandenburg
Niederneuendorfer Allee 12 - 1613587 Berlin
www.sv-bb.de

Brandenburgischer Schiitzenbund
Eisenhittenstadter Chaussee 5515236 Frankfurt /Oder
www.bsb-web.de

Schiitzverband Hamburg und Umgegend
Ehestorfer Heuweg 14 a, 21149 Hamburg
www.schuetzenverband-hamburg.de

Hessischer Schiitzenverband
Schwanheimer BahnstraBe 115, 560529 Frankfurt a.M.
www.hessischer-schuetzenverband.de

Landesschiitzenverband Mecklenburg - Vorpommern
OldendorpstraBe 11, 18059 Rostock
www.Isv-mv.de



Niedersachsischer Sportschiitzenverband
Wunstorfer Landstrafe 57, 30453 Hannover
www.nssv.de

Norddeutscher Schiitzenbund
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
www.ndsb-sh.de

Nordwestdeutscher Schiitzenbund
Bramstedter Kirchweg 61, 27211 Bassum
www.nwdsb.de

Oberpfalzer Schitzenbund
SchitzenstraBe 99, 92536 Pfreimd
www.osb-jugend.de

Pfalzischer Sportschiitzenbund
Festplatzstrafe 6a, 67433 Neustadt

www.jugend.pssb.org

Rheinischer Schiitzenbund

Bertha-von-Suttner-Strale 3940594 Dusseldorf

www.rsb2020.de

Schiitzenverband Saar

Hermann-Neuberger-Sportschule 54, 66123 Saarbriicken

www.schuetzenverband-saar.de

Séachsischer Schiitzenbund
Hans-Driesch-Strae 2 b, 04179 Leipzig
www.saechsischer-schuetzenbund.de

Landesschiitzenverband Sachsen-Anhalt
Am Springbrunnen 25, 39179 Barleben
www.sv-st.de

Sudbadischer Sportschiitzenverband
Im Lehbiihl 2, 77652 Offenburg
www.sbsv.de

Thiiringer Schitzenbund
SchitzenstraBe 5, 99096 Erfurt
www.tsbev.de

Westfalischer Schiitzenbund
EberstraBe 30, 44145 Dortmund
www.wsb-jugend.de

Wiirttembergischer Schiitzenverband

Schorndorfer Str. 4070734 Fellbach
www.wsv1850.de
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LANDESSPORTBUNDE Deutsche Sportjugend (im DSB)
Otto-Fleck-Schneise 12,60528 Frankfurt / Main

www.dsj.de

Landessportverband Baden-Wiirttemberg
Im Zinsholz, 73760 Ostfildern
www.Isvbw.de

Bayerischer Landessportverband
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen
www.blsv.de

Landessportbund Berlin
Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin
www.Isb-berlin.net

Landessportbund Brandenburg
Schopenhauer StraRe 34, 14467 Potsdam
www.Isb-brandenburg.de

Landessportbund Bremen
Auf der Muggenburg 30, 28217 Bremen
www.Isb-bremen.de
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Hamburger Sportbund
Schéaferkampsallee 1, 20357 Hamburg
www.hamburger-sportbund.de

Landessportbund Hessen
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt / Main
www.landessportbund-hessen.de

Landessportbund Mecklenburg-Vorpommern
Wittenburger Str. 116, 19059 Schwerin
www.Isb-mv.de

Landessportbund Niedersachsen
Ferd.-Willh. Fricke-Weg 10, 30169 Hannover
www.Isb-niedersachsen.de

Landessportbund Nordrhein-Westfalen
Friedrich-Alfred-Strafe 25, 47055 Duisburg
www.Isb-nrw.de

Landessportbund Rheinland-Pfalz
Rheinallee 1, 55116 Mainz
www.Isb-rlp.de

Landessportverband fiir das Saarland
Hermann-Neuberger-Sportschule 54,
66123 Saarbriicken

www.Isvs.de

Landessportbund Sachsen
GoyastraRe 2d, 04105 Leipzig
www.sport-fuer-sachsen.de

Landessportbund Sachsen-Anhalt
Maxim-Gorki-Strafe 12, 06114 Halle
www.Isb-sachsen-anhalt.de

Landessportverband Schleswig-Holstein
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
www.|sv-sh.de

Landessportbund Thiiringen

Werner Seelenbinder Str. 1, 99096 Erfurt
www.thueringen-sport.de
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Band 92, ,Kooperation von Schule und Sportverein in Deutschland“
Bundesinstitut fir Sportwissenschaft, Norbert Fessler und Hermann
Rieder, Verlag Karl Hofmann, Schorndorf, 1. Auflage, 1997

Lehrgangsunterlagen ,Golf und Schule“
Volker Adam, Heda Keller und Thomas Uhlemann, Hessischer Golfverband

»,Schulsport-Wettbewerbe in Bayern*
Bayerisches Staatsministerium fir Unterricht, Kultus, Wis-
senschaft und Kunst, Ludwig Auer GmbH, 1998

,Kooperation im Tennis - Schule und Verein“
Deutscher Tennis Bund, R6hm GmbH Druckerei und Verlag, 1992



»Schulsport in Nordrhein-Westfalen
Kultusministerium des Landes Nordrhein-Westfalen,
Plitt Druck- und Verlag GmbH, 1995

sTischtennis in der Schule“
Badischer TT-Verband, Stidbadischer TT-Verband und TT-Verband
Wiirttemberg-Hohenzollern, Ottodruck

,Schule und Verein“
Landessportverband Schleswig-Holstein, Vollbehr und Strobel, 1994

»,Nachwuchsarbeit im Schiefsport“
Stauch, Schindler, Schierle, Schmitt, Die Werkstatt Gottingen, 2007
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