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Eine
sensible
... gehe zu jemandem in deinem Verein, dem du Eltuation,..

vertraust und mit dem du reden kannst.
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Na, kommg gi, d AV CLF ... findest du in nahezu jeder Stadt eine Beratungs-
Y bﬂkanm vor? stelle oder eine Anlaufstelle des Kinderschutzbun-
des, die du iiber das Jugendamt erfragen kannst.

... suchst du dir am besten einen Freund oder eine
Freundin, damit du nicht alleine telefonieren musst.

... musst du nicht unbedingt deinen Namen
nennen, wenn du anrufst. Man wird dir trotzdem
ruhig und gerne zuhéren.

... hat der Deutsche Schiitzenbund auch eine Ko-
operation geschlossen mit dem ,Weissen Ring".
Du kannst dich auch jederzeit vertrauensvoll dort-
hin wenden.

Hier sind die Kontaktdaten:
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1. Auflage, 2013 zur Pravention sexualisierter Gewalt.

Dieser Flyer wird durch das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes geférdert.



{Lase D
uns Schiitzen ist wichtig ...

alle in der Jugendarbeit Aktiven aufzu-
klaren, im Umgang mit sexualisierter
Gewalt verantwortungsbewusst umzu-
gehen.

Ein vertrauens- und respektvoller
Umgang miteinander heiRt:
Du solltest

I mit dem Thema offen umgehen

I Vereinbarungen treffen und ein
halten

I Selbstbewusst einschreiten
I Anderen hilfreich zur Seite stehen
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,lch werde das Recht des n'ur an-
vertrauten Kindes, Jugendhche[\
und jungen Erwachsenen auf kor-

- perliche Unversehrtheit acht'en und
~ keine Form der Gewalt, sei sie phy-

' sischer, psychischer oder sexueller
4 Art, ausiben.”

(Uag el doca Uor gexaceliglodle Ganall?

Es gibt Situationen, die sind nicht okay, du fiihlst dich unwohl, unsicher oder du hast vielleicht sogar Angst.
| es kommen Spriiche ber deinen Korper, die du fiir l jemand guckt dich und deinen Kérper
total daneben haltst und nicht gut findest

in unangenehmer Weise an
' dir kommt jemand zu nah, fasst dich an

| du sollst etwas machen, was du gar nicht willst
und das flhlt sich fir dich nicht gut an oder was dich verwirrt

Damit du dir vorstellen kannst, was wir meinen, haben wir hier einige Beispielsituationen fiir dich und wenn du willst
auch einen passenden Losungsvorschlag:

Standig starrt unser Trai-
ner riiber, wenn wir uns
umziehen. Heute sag ich
ihm, dass er erst auf den
Stand kommen soll,
wenn wir fertig sind.

Neulich im Bus sagte
meine Trainerin:
“Schon eng hier”, ich
sagte ,Mir zu eng”
und habe mich weg-
gesetzt.



