
Trimmy bewegt – Schützen aktiv

Mach mit bei unserem Trimmy-Parcours und
hol Dir Deine Trimmy-Medaille!

Jeder, der mitmachen will, muss sich beim Informationstand neben der
Pop-Corn-Maschine anmelden. Dort gibt’s den Trimmy-Pass. Mitmachen
darf jeder unabhängig vom Alter. Bei einigen Stationen müssen Erwachse-
ne eine höhere Leistung erbringen als Jugendliche.

Für jede erbrachte Leistung an einer der gekennzeichneten Trimmy-Sta-
tionen gibt’s einen Stempel und gegebenenfalls Zusatzpunkte. Es müssen
mindestens 100 Punkte erreicht werden und mindestens acht Stempel von
verschiedenen Stationen im Trimmy-Pass eingetragen werden.

Der vollständig ausgefüllte Trimmy-Pass kann dann beim Informations-
stand gegen die Trimmy-Medaille getauscht werden.

Jeder kann zwar mehrmals den Parcours durchlaufen – insbesondere
dann, wenn die Leistungen (noch) nicht gestimmt haben –, aber nur eine
Medaille erringen. Einzelne Stempel und Leistungen werden in einen
zweiten bzw. dritten Trimmy-Pass nicht übertragen; es muss also neu be-
gonnen werden!

Selbstverständlich darf nur für den eigenen Namen angetreten werden,
also nicht Freund, Freundin usw. vorschicken!

Wer mogelt, ist draußen und kann keine Medaille mehr erringen.

Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr.

Den Anweisungen der Ordner und Betreuer|innen ist unbedingt Folge zu
leisten. Die sind auch Schiedsrichter und entscheiden über die erbrachte
Leistung und die Zuteilung des Stempels. Die Entscheidung kann nicht an-
gefochten werden. Also vor langen Diskussionen einfach noch einmal pro-
bieren!

Es müssen die zur Verfügung gestellten Sportgeräte genutzt werden, es
ist nicht zulässig, mit eigenen Sportgeräten an den Start zu gehen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Aufsichten und Betreuer oder an
die Leitung beim Informationsstand.


