
STILLER STAR DES MONATS

Ein Vorbild für alle
Karin Heinzler, Jugendleiterin im 
schwäbischen Schützenverein Wolfarts-
weiler, ist der „Stille Star des Monats Juli 
2018“. „Eigentlich wollte ich schon im-
mer selbst Biathlon machen“, erzählt die 
32-Jährige „Doch wir haben keinen Sch-
nee.“ Kurzer Hand nahm die Jugendle-
iterin das Zepter selbst in die Hand und 
baute aus dem Nichts eine neue Spar-
te im Verein auf: Sommerbiathlon. Seit 
mehr als 13 Jahren engagiert sich die 
gelernte Chemielaborantin ehrenamtlich 
im Verein. Im Hinterkopf: Neue jugendli-
chen Mitglieder heranziehen, schon bev-
or sie Luftgewehr schießen dürfen. Die 
Jugendleiterin wollte eine Alternative 
zu Fußball- und Musikverein schaffen, 
denen auch bereits Achtjährige beitret-
en können. „Wir wollen zeigen, dass das 
Schießen ein Sport ist“, so die Schütz-
in, weshalb auch jeder zum Training in 
Sportkleidung kommen muss. 
Inzwischen trainieren im Verein über 20 
motivierte Sommerbiathleten und ha-
ben eine Menge Spaß am gemeinsam-
en Sport. Einer ihrer Schützlinge hat es 
dieses Jahr sogar bis zu den Deutschen 
Meisterschaften in Suhl geschafft – ihr 
bisher größter gemeinsamer Erfolg. Be-
sonderen Wert legt die Jugendtrainerin 
dabei auf die Förderung der Konzen-
tration der Jugendlichen, die Integra-
tion in die Gemeinschaft und auf mehr 

Bewegung im Alltag der Jungen und 
Mädchen. Jugendliche ab acht Jahren 
können so mit ihr die Leidenschaft für 
Sport entdecken und einmal die Woche 
mit Lasergewehr und Sportschuhen 
ihre sportlichen Fähigkeiten unter Be-
weis stellen. Aber auch für Erwachsene 
wird ein extra Sommerbiathlon-Train-
ing angeboten – dann bereits mit Luft-
gewehren. 
Mit ihrem Engagement im Bereich Som-
merbiathlon wurde Karin Heinzler zum 
Vorbild für alle. Das zeigt nicht nur die 
Auszeichnung als „Vorbild des Jahres 
2017“, die sie beim Ehrenamtswettbe-
werb der Württembergischen Sport-
jugend in Kooperation mit der Sparkas-
sen Finanzgruppe Baden-Württemberg 
erhalten hat. Landesoberschützen-
meisterin Hannelore Lange zeigt sich 
ebenfalls begeistert: „Wir freuen uns mit 
ihr und dem Verein SV Wolfartsweiler 
über dieses außergewöhnliche Engage-
ment, mit dem sie ihre Jugendlichen für 
diese tolle Disziplin begeistert.“ 
Karin Heinzler zeigt, dass man mit viel 
Herz, Spaß und neuen Ideen ein tolles 
Angebot für Kinder erschaffen und 
so für Nachwuchs im Schützenverein 
sorgen kann. Ihr persönlicher Wunsch 
sei es, andere dazu motivieren zu kön-
nen, ebenfalls eine eigene Gruppe zu 
gründen, gemeinsam groß zu werden 

und die Sportart bekannt zu machen – 
auch um am Ende nicht mehr so weit 
für Wettkämpfe fahren zu müssen. Mit 
ihrem Einsatz für die Schützenjugend 
verdient die Jugenleiterin zu Recht die 
Auszeichnung „Stiller Star Juli 2018“.

Karin Heinzler ist mit Spaß und  
großem Engagement für den Som-
merbiathlon aktiv.


